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Resumo

Objetivo: O presente artigo apresenta uma revisdo de literatura sobre o estado de crescimento, maturacao biolégica e
aptidao fisica e técnica de jovens futebolistas.

Métodos: Dados referentes as estas caracteristicas foram observados em estudos que abordaram as variaveis
relacionadas e que estéo disponibilizadas nas bases de dados Medline, Scieloe Sport Discus.

Resultados: Os resultados demonstram que até aos 13-14 anos de idade a relagdo entre estatura e a massa corporal dos
futebolistas tende ser semelhante a observada na populagdo em geral. Apds esta idade a massa corporal tende a valores
superiores, aumentando a componente mesomorfa. Os estudos sugerem que entre os 10 e 16 anos uma enorme
variabilidade maturacional. Entre as idades de 10 aos 13 anos todos os estagios maturacionais se encontram representados
com uma tendéncia para a idade esquelética acompanhar a idade cronoldgica. No entanto, ap6és os 13 anos e com o
incremento do nivel competitivo os jogadores avangados maturacionalmente tendem a dominar o jogo. Atletas promovidos a
niveis competitivos superiores apresentam valores nas provas funcionais e técnicas. O desempenho técnico tende
aumentar com o incremento da idade cronolégica.

Conclusdo: Monitorar o comportamento das variaveis estudadas auxilia no processo de formagéo e promogéo dos jovens

futebolistas.

Palavras chaves: morfologia; maturagédo; capacidades funcionais e técnicas; jovens futebolistas.
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Abstract

Objective: This article presents an overview about the state of growth, sexual maturation and physical fitness and skills
young soccer players

Methods: Data relating to these characteristics were observed in studies that have addressed the related variables and are
available in the databases Medline, Scielo e SportDiscus

Results: The results show that up to 13-14 years of age, the ratio between height and body mass tends to be similar to that
observed in the general population. After this age, the body mass tends to higher values by increasing the mesomorph
component. Studies suggest that between 10 and 16 years a huge variability maturation. Between the ages of 10 to 13 years
all maturational stages are represented with a tendency to follow skeletal age to chronological age. However, after 13 years
and with the increase of the competitive level maturacionalmente advanced players tend to dominate the game. Players
promoted to higher competitive levels present values in functional tests and skills. The skill performance tends to increase

with increasing chronological age.

Conclusions: Monitor the behavior of the variables helps in the formation and promotion of young soccer players.

Keywords: morphology, maturation, functional and skill capacities; young soccer players.

Introducao
O futebol praticado num nivel elevado de

rendimento esportivo é razdo de emogao e popularidade
a milhdes de pessoas em todo o mundo. O espetaculo
esportivo apresentado pelas equipes e pelos seus
praticantes gera diferentes sentimentos e emogdes a uma
plateia consumidora de beleza de agdes motoras
individuais e coletivas nas solu¢des dos constrangimentos
desencadeados pelo jogo. No entanto, com o propésito
de se manter este interesse e popularidade é fundamental
que regularmente se formem e desenvolvam novos
praticantes, para que os clubes e organizag¢des esportivas
mantenham suas equipes em atividade. A formagéao e o
desenvolvimento destes praticantes com vista ao alto
rendimento esportivo € assim uma preocupagao para
todos os intervenientes no futebol, pois o jogador
talentoso € um elemento essencial a esta atividade com
repercussdes socioecondmicas muito fortes em nossa
sociedade.

Na literatura sao perceptiveis os esforgos que tém
sido realizados na tentativa de compreender duas
realidades que se inter-relacionam: o0 jogo e 0 jogador“"”.
Tem existido uma forte preocupagdo por parte dos
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investigadores em entender a estrutura e a dindmica do
jogo e das equipes, assim como, em caracterizar os
aspetos morfolégicos, funcionais, técnicos, taticos,
psicolégicos, entre outros, com o propdsito de
sistematizar informagéo capaz de viabilizar o alcance de
elevados niveis de rendimento esportivo.

Apesar de a generalidade dos estudos centrarem
seu foco no jogo de alto nivel competitivo e no futebolista
adulto/profissional, observa-se que nas Ultimas décadas
um incremento de pesquisas com o objetivo de conhecer
e sistematizar informagao sobre jovens praticantes que
sao submetidos, desde muito cedo, a uma pratica de
futebol organizada, especializada e sistematizada®®?.

Embora diversificadas, essas investigagoes tém
procurado caracterizar o perfil somatico, maturacional,
funcional e técnico do jovem futebolista e, também,
encontrar indicadores biologicos, morfoldgicos,
maturacionais e relacionados com o processo de treino
capazes de explicar o desempenho funcional e técnico de
jovens futebolistas.

Resumir a informagao disponivel é uma tarefa
complexa por razdes diversas, tais como: a diversidade

dos delineamentos adotados que conduzem a resultados
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e interpretacbes distintas; as dimensdes amostrais
variadas que condicionam eventuais inferéncias a realizar
para as respectivas populagdes; diferentes regides
geograficas onde as investigagdes foram realizadas,
dificultando a extrapolagédo de resultados de uma regiao
para outra; realidades médico-sanitarias, sociais,
culturais, politicas, econémicas e climatéricas distintas,
que agem de forma diferente sobre o crescimento,
maturagao, aptidao fisica e técnica; e diversidade de
protocolos e instrumentos para avaliar jovens futebolistas.

Uma das dimensdes que tem despertado um
crescente interesse e preocupacao nos investigadores é a
avaliagéo e o controle da maturagao bioldgica. Observam-
se estudos que utilizaram para avaliar esta dimensdo o
sistema sexual através dos carateres sexuais

secundarios’® ¥ 6.9,

10]

, 0 esquelético utilizando a idade 6ssea
e 0 somatico observando idade no pico de velocidade
de crescimento®.

Apesar do conjunto de problemas invetariados o
presente estudo tem o objetivo de realizar uma revisao
bibliografica sobre o estado de crescimento, maturagéo
biolégica e aptidao fisica e técnica de jovens futebolistas.

Métodos
Para que este artigo pudesse concretizar os seus

propdsitos, houve a necessidade de definir os seguintes
critérios de inclusdo dos estudos a revisar: 1) que tenham
sido realizados com amostras compostas por jovens
futebolistas do sexo masculino com idades
compreendidas entre os 10 e os 18 anos; 2) que tenham
abordado o estado de crescimento somatico, a maturagao
biologica e as capacidades funcionais e técnicas e de
jovens futebolistas. Para a pesquisa dos artigos foram
consultadas as bases de dados Medline, Scieloe Sport
Discus, utilizando-se as palavras-chave em inglés: youth
soccer players, biologicalmaturation, growth, physical
fitness andtechnicalskills.

Resultados
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O tabela 1 (em anexos) lista as investigacdes que
foram selecionadas por cumprirem todos os critérios
anteriores.

Crescimento Somdtico
As informagdes relativas a estudos sobre o

estado de crescimento de jovens futebolistas estao
resumidas na tabela 1. A generalidade dos trabalhos
recorre a descricdo do tamanho corporal (estatura e
massa corporal) e os resultados encontrados sdo muito
variados. A literatura internacional tem demonstrado que
até aos 13-14 anos de idade a relagao entre a estatura e
a massa corporal (MC) nos futebolistas tende a ser
semelhante a observada na populagdo em geral. No
entanto, apds esse intervalo etario e até ao final do
processo de crescimento, a MC tende a evidenciar
valores superiores a estatura, sendo ainda evidente um
incremento significativo na componente mesomorfa do

somatotipo dos jovens futebolistas!"

. Esta constatagao
revela que o jovem futebolista, apdés os 13-14 anos de
idade, tende a carregar, relativamente, mais peso para a

estatura em comparag¢ao com 0s seus pares escolares.

Maturagao

A caracterizagdo da maturagdo biolégica tem
igualmente centrado a atencdo de todos os
investigadores e responsaveis pelo processo de formagao
e desenvolvimento de jovens futebolistas. Embora o
processo com vista a alcangar o estado adulto num
determinado sistema biolégico assuma um carater
universal alguns jovens alcangam-no mais precocemente

enquanto outros mais tardiamente®”

. Os mais precoces
(avangados) tendem a evidenciar alguma vantagem
relativamente aos tardios ou aqueles que estao dentro de
uma normalidade processual. Os estudos sugerem, em
futebolistas entre os 10 e 16 anos de idade uma enorme
variabilidade maturacional que se reflete no tamanho
corporal e no desempenho funcional"!. Esta constatagao
tem levado diversos autores a considerar que 0 processo

de identificacao, selecao e promogao desportiva imposta
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pelos treinadores tem por base as diferencas
manifestadas ao nivel destas caracteristicas morfologicas
e funcionais.

A avaliagdo da maturagao bioldgica tem sido por isso um
aspecto fundamental em pesquisas que envolvem

futebolistas.

Ela pode ser observada através de
diferentes sistemas de avaliacdo. Estudos realizados em
futebolistas que avaliaram a maturagdo recorrendo ao
sistema  esquelético sugerem que em idades
compreendidas entre os 10 e os 13 anos todos os
estdgios maturacionais se encontram representados. A
generalidade refere que a idade esquelética tende a

" No entanto, com o

acompanhar a idade cronolégica
incremento da idade cronoldgica, particularmente apds os
13 anos de idade, e com o aumento do nivel competitivo
0os jogadores que se constiituem como avangados
maturacionalmente tendem a dominar a o jogo.

O sistema de avaliacdo da maturacado sexual,
através da observagdo dos caracteres sexuais
secundarios, é aquele a que os investigadores mais tém
recorrido para estudar a influéncia maturacional no
crescimento somatico, aptiddo fisica e técnica® * ',
Conforme observado para o indicador esquelético, os
jovens futebolistas tendem a ocupar os estagios mais
avancados de maturagdo e com o aumento das faixas
etarias das categorias competitivas a ocupacdo dos
estdgios menos desenvolvidos tendem a desaparecer.
Esta constatacdo evidéncia a concordancia multimétodo
na avaliagao do estado maturacional de jovens atletas®®.

Estudos que utilizaram a avaliagdo da maturagao
somatica, por meio do pico de velocidade de crescimento
(PVC), para descrever o crescimento somatico, a
maturacdo biolégica, e a aptidao fisica e técnica em
jovens futebolistas ao longo de um determinado periodo
temporal é muito limitado. Este tipo de delineamento
possui algumas limitagdes, nomeadamente: a dificuldade
de utilizaggo em grandes amostras, a complexidade
operativa, a “morte” amostral, a dificuldade na obtengao

de resultados e os elevados custos necessdarios a sua
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realizacdo. Apesar destas limitagbes, em uma
investigagdo com futebolistas galeses foi estimado os
14.2 anos como a idade de ocorréncia do PVC da

8] |dades de ocorréncia do PVC da estatura

estatura
ligeiramente mais baixas foram encontradas em jovens
futebolistas japoneses que tiveram o PVC aos 13.7

371 & belgas aos 13.8 anos™.

anos

Em face das consideragbes apresentadas parece
ser evidente que categorizar futebolistas de acordo a
idade cronoloégica é problematica dada a grande
variabilidade interindividual na maturagdo bioldgica.
Embora as diferengas na idade cronol6gica tenham pouca
relevancia na idade adulta, ela mostra uma enorme
importancia na infancia e na adolescéncia. Aqueles que
nasceram no inicio de um determinado ano civil (ano de
selegdo utilizado na definigdo das diferentes categorias
competitivas), tém vantagens relativamente aos seus
pares, por evidenciarem um maior crescimento e
desenvolvimento e consequentemente um melhor
desempenho funcional®*?.

Os futebolistas mais jovens e com idade biologica
inferior podem ser considerados menos talentosos
durante o processo de formacéo e desenvolvimento™*” e,
como consequéncia, abandonarem os treinamentos e as
competi¢coes devido a baixa percepg¢ao de competéncia e

8. 39. 41 Egse fendmeno baseado

a auséncia de sucesso
na distribuicdo das datas de nascimento de jogadores é
referido como o efeito da idade relativa (EIR). As criancas
nascidas nos primeiros trés meses do ano civil estao
geralmente mais presentes nos diferentes esportes

139, 42]

competitivos . O futebol parece ser um dos esportes

que apresenta um maior EIRMZ.

Capacidades funcionais e técnicas

As modificagdes no tamanho corporal ocorridas
juntamente com modificagbes fisioldgicas no periodo
pubertario, influenciam naturalmente o desempenho das

[43]

capacidades funcionais. Para Beunen& Malina o}

desempenho funcional é usualmente avaliado através de
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uma variedade de tarefas que requerem a utilizagdo de
fatores como velocidade, equilibrio, flexibilidade, forca
explosiva e resisténcia.

A tabela 2 (anexos) apresenta um vasto leque de
provas que registram a aptiddao fisica. Padronizar
resultados que referenciam os futebolistas de diferentes
idades e niveis competitivos é dificil. No entanto, eles
evidenciam que jogadores com idades compreendidas
entre 12 a 15 anos promovidos para equipes de elite
apresentam valores superiores nas provas funcionais, em
relagdo aos futebolistas nado elites e aos que
abandonaram a modalidade®® .

Para alcangar o profissionalismo parece ser
promissor aquele jovem que apresenta valores superiores
aos seus pares nas capacidades funcionais poténcia e
velocidade entre as idades de 14 a 16 anos. O
desenvolvimento da capacidade aerdbia no periodo de 14
a 18 anos é uma variavel discriminante de futuros
jogadores profissionais!*!,

Para as habilidades motoras especificas, aqui tratadas
como técnica esportiva percebe-se também uma grande
diversidade de testes desenvolvidos para avaliar a
capacidade de condugdo da bola, do controle (com os
pés e/ou com a cabega), do passe (curto e longo), da
precisdo do chute. Os estudos sugerem que o tamanho
corporal e a maturagdo ndo geram influéncia sobre a
técnica. Os valores de desempenho aumentam de acordo

com a idade cronolégica® .

Preditores de desempenho

Outra preocupagao observada na literatura é a de
identificar indicadores que melhor se associam e explicam
o desempenho funcional e técnico dos jovens futebolistas.
Tal interesse reside no fato dos resultados auxiliarem na
identificagdo, selegdo e desenvolvimento de futuros
jogadores de alto nivel de rendimento esportivo. A tabela
4 (anexos) apresenta resultados de pesquisas que
identificaram indicadores de desempenho em diferentes
intervalos etarios. Percebe-se que os indicadores de

89

natureza biolégica (idade cronoldgica, maturagao
bioldgica), de treino e competicdo (anos de experiéncia
esportiva, numero de unidades e de horas de treino
semanais/anuais) e  morfolégica  (peso, altura,
adiposidade) sdo muito variados.

Enquanto nalguns estudos os resultados mostram
uma associagdo positiva e/ou negativa, embora de
magnitude diversa, entre esses indicadores e o0
desempenho dos futebolistas, existem outros estudos
onde essa associagcdo nao se verifica. Por exemplo, a
estatura é um indicador capaz de explicar a variabilidade
que se registra nos valores da forga muscular®,
enquanto que a massa corporal e a experiéncia esportiva
se apresentam como importantes determinantes do
desempenho nas provas de velocidade e resisténcia,
respectivamente®. A idade cronolégica e a dobra
cutanea tricipital mostraram ser indicadores capazes de
explicar uma significativa percentagem de variancia das
provas de velocidade e de resisténcia. Parece ser
evidente a existéncia de uma associagdo positiva e
estatisticamente significativa entre a maturagao biologica
e a aptidao fisica dos jovens futebolistas!*.

Pela observagdo dos resultados constata-se que

|[9, 46] |[46]

0 volume de treino anua e o estagio maturaciona

foram  capazes explicar a variabilidade do

desempenhotécnico®. A evolugdo da habilidade de
conducdo de bola parece melhorar 11-12% entre 12-19
anos de idade, apresentando um aumento mais rapido no
desempenho entre 12-14 anos e 16-17 anos de idade!’..
Além disso, a variancia explicada do desempenho da
conducgao da bola tiveram como fatores mais importantes
a massa magra e o numero de horas de treino.

Os resultados encontrados sugerem que
jogadores avancados, ao mostrarem vantagem no
crescimento somatico e aptiddo fisica sado mais
identificados e selecionados e, consequentemente,
submetidos a processos de treinamento e competicdo
que seus pares considerados tardios ou normomaturos“.

Por outro lado, estes futebolistas por serem mais
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rapidos, mais fortes e potentes podem eventualmente ter
vantagens em provas técnicas que exijam estas
componentes. Um terceiro aspecto pode ser devido a um

melhor controle neuro-muscular.

Conclusao
A literatura internacional tem dispensado uma

atencdo acentuada ao estudo do jovem futebolista nas
dimensdes somatica, funcional e técnica O presente
estudo que centrou a atengao em estudos cientificos com
informacdes relacionadas ao jovem futebolista, constatou
que os futebolistas avangados maturacionalmente tendem
a dominar o jogo nas categorias de base devido ao maior
tamanho corporal, forga, velocidade, poténcia e
resisténcia, mas nao necessariamente manter esta
vantagem em nivel superior. Métodos néo-invasivos para
estimar o estagio maturacional pode permitir aos
treinadores de jovens atletas uma melhor compreensao
do desempenho apresentado pelos jovens futebolistas. E
possivel que jogadores qualificados tecnicamente, mas
em estagios atrasados na maturacdo biolégica, seja
ignorado no processo de selegdo devido as limitagbes
associadas ao desempenho funcional. Ao ignorar a
influéncia da maturagdo no desempenho fisico,
treinadores podem favorecer os jogadores que sao mais
competitivos no momento da selecdo, reduzindo a chance
de manter os jogadores no programa com O maior
potencial esportivo. Desempenho técnico parece nao ter
influéncia da maturagdo biolégica. Todos intervenientes
neste processo devem encorajar 0s jovens jogadores a
experimentar o jogo sem qualquer pressdo, enquanto o
treinamento e a competicdo podem ser ajustados ao
crescimento e a maturagdo bioldgica. Anos de pratica
esportiva € um fator significativo que influéncia no
sucesso do processo de formagao esportiva.

A aplicagao periédica de testes é importante na
monitorizagdo do crescimento e desenvolvimento dos
jovens futebolistas, pois os jogadores podem aumentar
substancialmente os valores em periodos e tempos
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diferentes de uma temporada esportiva. A literatura
cientifica esportiva apresenta protocolos de avaliagdo
somatica, funcional e técnica que foram utilizados para
discriminar futebolistas de sucesso e ndo sucesso, bem
como, de categorias etarias e niveis competitivos

diferentes.
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Anexos
Tabela 1. Valores médios da estatura e massa corporal encontrados em estudos realizados sobre o estado de crescimento de criangas e

jovens futebolistas.

Estudo Pais Nivel Esportivo Idade n Estatura (cm) Massa
(anos) corporal (kg)
Rebelo et al.™ Portugal Elite Sub-19 180 177,2 73,6
(2010) Nao Elite 174,1 69,3
Figueiredo et al.l™ Portugal Elite 11.8 142 1447 38.1
(2011) 14.2 163.6 54.0
Pittoliet al."™ Brasil Sub-elite 13,2 42 153,0 48,4
(2010)
N3o elite 13,5 154,0 48,3
Le Gall et al.l” Franca Internacional Sub-14 161 165.2 52.5
(2010) Sub-15 171.5 59.3
Sub-16 176.1 65.3
Profissional Sub-14 165.0 53.8
Sub-15 170.8 60.3
Sub-16 175.3 66.0
Amador Sub-14 162.1 50.8
Sub-15 169.1 58.8
Sub-16 169.1 58.8
Coelho e Silva et al.™™ Portugal Elite 13.7 128 167.1 56.7
(2010)
Local 13.6 158.6 48.6
Gil et all™ Espanha Sub elite 14.6 203 169.7 59.2
(2010) 15.0 174.5 66.9
16.4 177.2 73.2
17.4 178.0 74.3
18.4 176.1 72.7
19.5 179.3 73.8
Figueiredo et al® Portugal Elite Sub-13 159 150.8 42.4
(2009) Sub-elite Sub-13 143.7 36.5
Drop-out Sub-13 143,6 39,5
Elite Sub-15 169.2 59.2
Sub-elite Sub-15 162.7 53.0
Drop-out Sub-15 157.5 49.4
Figueiredo et al.” Portugal Elite Sub-13 159 144.6 38.1
(2009) Sub-15 163.5 54.1
Wong et al.l'” China Elite 16.2 16 173.0 64.2
(2009)
Mazzuco™ Brasil Elite 12,9 48 161,7 50,3
(2007) 14,8 173,7 62,9
Vaeyenset al.”” Bélgica Elite Sub-13 232 151.8 40.3
(2006) Sub-14 157.7 44.3
Sub-15 167.5 53.4
Sub-16 171.7 57.9
Sub-elite Sub-13 151.5 40.8
Sub-14 161.3 48.0
Sub-15 167.9 52.9
Sub-16 174.0 60.6
Nao elite Sub-13 153.5 42.3
Sub-14 160.5 46.7
Sub-15 168.4 54.5
Sub-16 175.1 60.5
Cumminget al.l™! EUA Local 10.0 42 139.2 35.6
(2006) 11.6 151.0 44.6
14.1 167.0 64.1
Capela et al.”” Portugal Elite Sub-14 62 162.4 53.4
(2005) Sub-15 166.4 57.7
Sub-16 175.5 71.9
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Estudo Pais Nivel Esportivo Idade n Estatura (cm) Massa

(anos) corporal (kg)
Fragoso et al.”" Portugal Elite 13.6 70 162.2 53.4
(2005) 14.6 168.6 59.1
15.5 175.2 67.3
16.5 174.7 72.1
Malina et al.”> " Portugal Elite + sub-elite 14.3 69 167.8 56.7
(2004/2005)
Coelho e Silva et al.”* Portugal Local 10.3 39 138.6 34.9
(2004)
Horta™ Portugal Elite Sub-14 142 153.8 45.2
(2003) Sub-16 173.3 66.2
Sub-18 175.3 69.4
Coelho e Silva et al.®”! Portugal Elite 12.0 112 144.9 37.8
(2003) 13.9 159,3 49,0
16.1 172.5 63.8
17.8 175.9 71.0
Dowsonet al.”” Nova Zelandia Elite Sub-15 79 168.6 58.3
(2002) Sub-17 175.1 69.9
Seabra et al.F” Portugal Elite + ndo elite 11.7 226 149.1 42.5
(2001) 13.5 162.4 52.3
16.1 173.4 70.4
Malina et al.”” Portugal Elite 12.3 128 151 43.1
(2000) 13.7 163 52.5
15.7 174 64.1
Hansen et al.™” Dinamarca Elite 12.1 98 153.2 41.6
(1997) Sub-elite 11.7 148.1 38.3
Garganta et al.®" Portugal Elite 17,5 13 174,3 72,1
(1993)
Viviani et al.™ Italia Com experiéncia 13.5 50 164.1 52.1
(1993)
Sem experiéncia
12.6 155.0 47.0
FeliuRoviraet al.*™ Espanha Elite 12 155 153.2 45.0
(1991) 13 156.7 48.1
14 167.0 58.5
15 170.0 63.3
16 172.7 65.2

Tabela 2. Valores médios da aptiddao muscular, aerobica, anaerébica encontrados em estudos que procuraram avaliar a
capacidade funcional de criangas e jovens futebolistas

Capacidade Estudo Pais Nivel desportivo (Igr?gs) N Prova
SE, cm SCM, cm
Rebelo et al. Portuaal Elite 18,2 180 38,3 39,5
(2012) 9 Nao elite 18,0 35,0 37,1
Figueiredo et
. 11,8 26
al.(2011) Portugal Elite 142 142 32
Sub 14 17 25.9 30.5
(02%%(;';1 etal. Portugal Elite Sub 15 21 28.6 32.8
Sub 16 27 31.7 36.3
Impulsédo Sub-14 43,7
vertical Internacional Sub-15 161 47,9
LeG;g/ 1‘?; al. Franga Sub-16 50,6
(2010) Sub-14 42,6
Profissional Sub-15 46,3
Sub-16 494
Sub-14 42,8
Amador Sub-15 451
Sub-16 47,8
Coelho e Silva Elite 13,7
et al. (2010) Portugal Local 13,6 128 | 310
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27.0
Elite Sub-13 27.0 29.0
Figueiredo et Sub-elite 23.0 26.0
Portugal Drop-out 22,8 25,5
al.(2009) Elite sub15 | 19 | 310 34,0
Sub-elite 28,0 32,0
Drop-out 274 29,7
Figueiredo et Portugal Elite 23212 159 24 gg
al.(2009) 29
Wong et al. . .
(2009) China Elite 16,2 16 39,3
Mazzuco Brasil Elite 12,9 48 35,3
2007 14,8 443
. Sub-13 34
Elite Sub-14 37
Sub-15 40
Sub-16 45
Sub-elite Sub-13 33
Vaeyens et al. et Bélaica Sub-14 232 37
al. (2006) 9 Sub-15 40
Sub-16 45
Nao elite Sub-13 31
Sub-14 34
Sub-15 36
Sub-16 41
Coelho e Silva
et al. (2004) Portugal Local 10.3 39 20.7
Malina et al. . .
(2004) Portugal Elite + sub-elite 14.3 69 29.3
. 12.0 29 28.0
g;’;l'h(‘;goi')"’a Portugal Sub-elite 13.9 37 33.8
’ 16.1 29 43.9
13.6 a 30.8
Fragoso et al. . 14.6 a 32.9
(2005) Portugal Elite 15.5 a 37.0
16.5 a 39.0
11.7 a 26.3 26.6
gleé%r&e)t Portugal Elite + sub-elite 13.5 a 30.3 31.4
’ 16.1 a 34.5 35.9
Reilly et al. Inglaterra Elite 16.4 16 55.8
(2000) 9 Sub-elite 16.4 15 50.2
Hansen et al. Dinamarca Elite 12.1 47 30.3
(1997) Sub-elite 11.7 51 26.6
Teste t (seg)
Rebelo et al. Elite 18,2 8,8
(2012) Portugal No elite 18.0 180 9.1
Capela et al. Portugal Elite Sub-14 62 15,0
(2005) Sub-15 12,5
Portugal Sub-16 12,0
. 10x5 metros
Agilidade (Shutle Run) (seg)
Figueiredo et . 11,8 20,4
al.(2011) Portugal Elite 142 142 18.7
Coelho € Silva Portugal Elite 13,7 128 19,3
et al. (2010) 9 Local 13,6 19,0
Fioueiredo et Elite Sub-13 19,7
g/ (2009) Portugal Sub-elite 159 20,5
) Drop-out 21,1

95

Rev Bras Futebol 2013 Jan-Jun; 06(1): 85-99



Elite Sub-15 18,0
Sub-elite 18,8
Drop-out 19,1
Figueiredo et . Sub-13 20,5
g 12009) Portugal Elite SubAE 159 186
Mazzuco Brasil Elite 12,9 48 19,0
2007 14,8 18,0
Elite Sub-13 20,6
Sub-14 20,1
Sub-15 19,8
Sub-16 19,4
Sub-elite Sub-13 21,2
Vaeyens et al. et _— Sub-14 232 20,2
al. (2006) Belgica Sub-15 20.1
Sub-16 19,0
N&o elite Sub-13 21,4
Sub-14 20,8
Sub-15 20,4
Sub-16 19,9
g;’;,'_h(‘;goi')"’a Portugal Local 10.3 39 223
. 12.0 29 18.2
S;);/l,h(%gozl)lva Portugal Sub-elite 13.9 37 171
16.1 29 16.9
Corrida vai vem 5 metros
7 o
. a ,
(82%%23362‘ al Portugal Elite + sub-elite 13.5 a 10,7
16.1 a 10,1
Velocidade (seg)
5m 25m 30m
Rebelo et al. Portugal Elite 18,2 180 1,0 42
(2012) Nao elite 18,0 N 44
‘(’gggg)et al. China Elite 16,2 16 43
Mazzuco Brasil Elite 12,9 48 4,5
2007 14,8 41
Elite Sub-13 4.4
Sub-14 43
Sub-15 41
Sub-16 3,9
Sub-elite Sub-13 45
Vaeyens et al. et Bélgica Sub-14 232 43
al. (2006) Sub-15 4.2
Sub-16 4,0
Desempenho Nao elite Sub-13 47
anaerobio Sub-14 4,5
Sub-15 4,4
Sub-16 4,0
13.6 a 4,8
fzrggg)so etal. Portugal Elite 14512 Z jg
16.5 a 4,4
(e:z?‘S/l.h(%g Oil)lva Portugal Local 10.3 39 49
gg;g,;‘)ma etal, | porygal Elite 175 13 4.4
Prova de 7 sprints, seg
Melhor | Média Indice
sprint sprints | fadiga
F’gﬁggff) et Portugal Elite 112 142 32
Coelho e Silva Portugal Elite 13,7 128 7,6 8,2
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et al. (2010) Local 13,6 7,9 7,8
Elite Sub-13 8,0 8,3
Sub-elite 8,3 8,8
Figueiredo et Drop-out 9,0 9,0
al.(2009) Portugal Elite sub-15 | 9% | 7 7.8
Sub-elite 7,8 8,1
Drop-out 8,3 8,3
Figueiredo et , Sub-13 8,3 8.8
al.(2009) Portugal Elite Sub-15 | 199 | 778 8.0
Sub 14 35 8.1
Horta (2003) Portugal Elite Sub 16 62 7.4
Sub 18 45 7.2
Figueiredo et al. .
(2003) Portugal Sub-elite 15.7 29 7.3 7.6 0.5
. Sub 12 24 7.8
fﬂzmg’:'(‘;g‘%) Portugal Sub14 | 32 6.8
¢ Sub 16 24 6.3
Reilly et al. Elite 16.4 16 6.4 0.2
(2000) Inglaterra Sub-elite 16.4 15 6.7 0.4
RAST
Pot. Pot. Indice
Maxima | Média fadiga
. Sub-15 15 8,5 6,9 33,4
Z%gg')onet al. Brasil Elite sub17 | 22 | 97 78 | 372
Sub-20 22 10,8 8,7 34,9
yo-yoendurance — nivel 1,
(metros)
Figueiredo et . 11,8 1420
al.(2011) Portugal Elite 142 142 2595
Coelho e Silva Elite 13,7 2338
et al. (2010) Portugal Local 13.6 128 2272
Elite Sub-13 1997
Sub-elite 1376
Desempenho Figueiredo et Drop-out 1000
aerdbio al.(2009) Portugal Elite Sub-15 | 199 2998
Sub-elite 2385
Drop-out 2344
Figueiredo et . Sub-13 1371
al.(2009) Portugal Elite Sub-15 | 19° 2556
Castagnaet al. .
(2005) Italia Local 16.6 18 2914
Malina et al. . .
(2004) Portugal Elite + sub-elite 14.3 69 2469
yo-yoendurance — nivel 2
(metros)
Rebelo et al. Portuaal Elite 18,2 180 1314
(2012) 9 Nao elite 18,0 975

a: nao referenciado
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Tabela 3. Valores médios da aptidao muscular, aerébica, anaerdbica encontrados em estudos que procuraram avaliar a

capacidade funcional de criangas e jovens futebolistas.

Controle da

Conducgao da

Passe a

Estudo Pais de;\“;?tlivo (I::gse) n bola bola parede %hl:;)
P (#toques) (segundos) (#passes) P
Rebelo et al. Elite 18,2 132 15,6
(2012) Port NZo elite 18,0 180 94 16.2
Figueiredo et
. 11,8 25,2 15,7 18,1 6,5
al.(2011) Port. Elite 14.2 142 695 13.4 212 81
gﬁf;hgt‘zl Port Elite 13,7 108 89,4 13,2 21,4 10,0
' ) Local 13,6 59,8 13,6 20,8 9,0
(2010)
Elite Sub-13 31,1 14,2 19,7 7,3
Sub-elite 25,4 15,7 18 6,3
Figueiredo et Port Drop-out 159 15,8 16,6 17 6,7
al.(2009) ) Elite Sub-15 103,1 12,9 23,4 8,6
Sub-elite 61,7 13,3 21,1 8,0
Drop-out 36,1 14,0 18,3 7,6
Figueiredo et . Sub-13 23,9 15,7 18 6,5
al.(2009) Port. Elite Sub-15 | 199 68.4 13.3 21,2 8.1
Sub-13 80,2 18,1 20,8 23,2
Sub-14 101,9 17,5 22,5 23,5
Sub-15 117,4 17,1 23,1 23,8
Sub-16 135,9 16,5 23,1 23,8
. . Sub-13 58,4 18,9 21,7 23,0
Vaeyens etal. | o Elite Sub-14 | 2%2 94.1 17.9 22,0 23.6
(2006) Sub-15 105,3 17,4 24,5 23,8
Sub-16 115,2 17,2 19,1 22,5
Sub-13 34,2 19,4 16,1 22,0
Sub-14 40,3 19,3 19,4 22,4
Sub-15 59,5 19,3 20,2 22,4
Sub-16 99,6 17,4 21,0 21,7
Malina et al. Elite + sub-
(2005) Port. clite 14.3 69 56.5 14.0 7.0
. 11.7 a 30.8 13.79 7.0
(82%%;3""“ al Port. E"tee“*t :”b' 13.5 a 47.6 14.04 6.5
16.1 a 55.7 13.76 6.0
Coelho e
Silva et al. Port. Local 10.3 39 11.7 15.3 14.6 6.8
(2004c)
12.0 29 141
Coelho e
Silva et al. Port. Sub-elite 139 37 167
(2003b) 16.1 29 17.1
17.8 17 21.0
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Tabela 4.Resultados de estudos analiticos que procuraram identificar a associagao entre indicadores bioldgicos,

morfoldgicos e relacionados com o processo de treino e o desempenho funcional de jovens futebolistas.

Autor
FeliuRoviraet al Malina et al Figueiredo et al
Idade 12-17 13-15 11-12 13-14
+1C + AP
Agilidade Indicador + Est -y DC
-5 DC
R® 0,37 0,26
+1C ->DC + Récio IE/IC
Indicador + MS + MC + MC
Forca Muscular -> DC + Récio IE/IC -y DC
CAPACIDADE
FUNCIONAL R® 0,41 0,25 0,39
+1C +1C +1C
Indicador + MS + MS -> DC + AP
Aptidao -> DC + AP -MC
aerdbia
R? 0,72 0,21 0,26 0,37
+1C + MC +1C + AP
Velocidade Indicador + MS + MS + AP + Est
-y DC -MC -> DC
-> DC
R® 0,71 0,50 0,31 0,49
Indicador + MS +1C +I1C
Controle + AP -> DC + Est
R? 0,13 0,15 0,24
HABILIDADE Indicador NS + AP + AP
TECNICA Conducéo +1C +IC
-> DC + MC
R? 0,22 0,25
Indicador + MS +1C NS
Chute - Est + Est
-5 DC
R® 0,14 0,24
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