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Resumo

Objetivos: O objetivo deste trabalho foi investigar a influéncia relativa dos componentes da
performance e suas possiveis relacoes.

Amostra: Um total de 468 jogos de equipes participantes de duas temporadas da Uefa
Champions League (2009/2010 e 2010/2011) e da Copa do Mundo FIFA (2010).

Métodos: As equipes foram classificadas por nivel de performance dependendo da fase que
alcancaram nas referidas competi¢cfes - equipes de maior sucesso (GS), de sucesso intermediario
(GQ) e de menor sucesso (GG) e foram comparados os indicadores referentes a cada
componente da performance.

Resultados: O indicador fisico “distancia total percorrida” apresentou-se significativamente maior
para GG em relacdo aos outros dois grupos, mas os indicadores técnicos (passes totais) e taticos
(% de posse de bola e tipo de posse longa) se mostraram significativamente diferentes, sendo
GS>GQ>GG.

Conclus@es: Os resultados sugerem que o componente fisico da performance nao € decisivo
para o sucesso das equipes. Além disso, parece mais vantajoso utilizar estratégias de preparagéo
gue priorizem o0s aspectos técnico/taticos no futebol profissional de altissimo nivel.
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Abstract

Objectives: The objective of this study was to investigate the relative influence of performance
components and their possible relationships.

Sample: A total of 468 teams participating in two seasons of the UEFA Champions League
(2009/2010 and 2010/2011) and of the FIFA World Cup (2010).

Methods: The teams were classified according to their performance level, depending on the stage
they reached in the competitions mentioned above: most successful teams (GS), teams with
intermediate success (GQ) and least successful teams (GG). Then the indicators related to each
performance component were compared.

Results: The physical indicator total distance covered was significantly higher for GG in
comparison to the other groups. However the technical (total passes) and tactical (percent of ball
possession and type of long possession) indicators were significantly different, resulting
GS>GQ>GG.

Conclusions: The results suggest that the physical component of performance is not decisive for
the success of the teams. In addition, it is better to use preparation strategies that prioritize the
technical/tactical aspects in high-level professional soccer.

Key-words: Soccer; Performance; Competition; Periodization.

Introducéo que condicionam  significativamente o
rendimento desportivo !,

Nessa busca, os investigadores se
utiizam de “indicadores de performance”.
Essas séo acOes referenciais dos jogadores

Partes dos estudos das ciéncias do
esporte se dedicam a compreender melhor
como se da a performance, sendo esta

entendida como manifestacdo do
desempenho em determinada situacdo
esportiva, como, por exemplo, uma
competicdo .

A literatura tradicionalmente conceitua
a performance através de diferentes
componentes: fisicos, técnicos, taticos e
psicoldgicos 2. O futebol profissional de alta
performance ndo foge a essa abordagem,
pois seu desempenho é considerado
complexo por envolver capacidades técnicas,
taticas e fisiologicas de alto nivel .

Uma das dificuldades dos
investigadores do futebol é estabelecer a
influéncia relativa dos diferentes
componentes na performance dos jogadores
(performance individual), e das equipes
(performance coletiva) bem sucedidas ¥, ou
seja, ha  necessidade de buscar
esclarecimentos acerca da performance
diferencial, para tentar identificar os fatores

ou das equipes durante um jogo, e sao
utilizadas para comparar adversarios e
grupos especificos de atletas ou mesmo de
equipes, contribuindo para o melhor
entendimento das demandas fisioldgicas,
psicologicas, técnicas e taticas do esporte .

A questdo da influéncia relativa dos
componentes da performance, contudo, esta
inserida em um contexto filosofico mais
amplo, no qual se opbem diferentes
abordagens do processo de preparacao de
atletas e equipes de futebol.

O tipo de abordagem conhecida como
“analitica” ou “tradicional” " é a dominante
no universo do futebol . Essa abordagem
concebe o processo a partir de modelos de
periodizacdo que se  baseiam no
desenvolvimento do componente fisico como
base da performance, ou seja, a partir do
qgual os outros componentes se assentam.
Por isso é desenvolvido prioritariamente e sé
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a partir dai se enfatiza o desenvolvimento
dos outros componentes (técnico e tatico)
Y Esse tipo de abordagem adota, portanto,
a fragmentacdo do processo de treino em
dimensdes fisicas, técnicas e taticas, por
considerar que uma € pré-requisito para o
desenvolvimento das outras.

J4 a abordagem conhecida como
“sistémica” ou “tatica” considera a equipe um
“sistema complexo”, baseando-se no
conceito de “todo” ™ ™. Por essa visdo um
sistema é um “todo” constituido por seus
elementos e suas inter-relacdes, e também
“‘complexo” devido a grande variabilidade e
aleatoriedade com que essas relagbes
ocorrem. Se for fragmentado, perdem-se
justamente essas relagbes e o todo/sistema
deixa de existir. Transferindo esse conceito
para o futebol, a performance ndo poderia
ser fragmentada, sob pena de perder sua
esséncia, a qual estd justamente em suas
interacdes 1,

Os autores que defendem essa
abordagem [ 8 13 consideram que o
componente tatico representaria 0 sistema
equipe, pois englobaria em si as acbes
fisicas e técnicas, ja que essas ocorrem,
durante o jogo, sempre em funcdo de uma
finalidade tética.

No futebol de alto nivel, o modo de
abordar a preparacdo de uma forma Unica
tem sido chamado de “periodizacao tatica” I"
8 12 definida como uma metodologia de
ensino-treino que visa a operacionalizacao
de um modelo de jogo através da distribuicao
temporal (“periodizagdo”) nao linear das
unidades de treino, tendo a exercitacao tatica
como modeladora do processo (“tatica”) ™.
Essa abordagem se coloca em oposicdo as
periodizacbes tradicionais, por considerar
gue o0s componentes fisico e técnico
manifestam-se de forma especifica durante
0s treinamentos e jogos, como consequéncia
do trabalho tatico .

Tais visBes implicam maneiras
distintas de planejar, treinar e avaliar equipes

5

e atletas no futebol de alto nivel, portanto, de
conceber todo o processo de preparacao.
Obviamente, a preparacdo das equipes
procura leva-las a atingir a melhor
performance possivel nas competi¢des, dai o
interesse em compreender melhor os fatores
gue levam a performances bem sucedidas.
Por isso, respostas sobre a influéncia relativa
dos diferentes componentes da performance
podem contribuir para esse objetivo.

Mas os estudos "% que buscam
compreender melhor a performance no
futebol em geral, tratam de um ou mais
aspectos de cada componente, mas de
maneira isolada e com grande predominancia
de preocupacdo com o componente fisico.
De nosso conhecimento, houve apenas um
estudo @ que procurou comparar diferentes
componentes em uma mesma competicao,
no caso, fisico e técnico; ndo se preocupou,
contudo, com o tatico. Essa caracteristica
pode limitar a compreensdo do fendmeno,
pois ndo ha uma adequada contextualizacéo
devido a falta de investigacdo da interacao
entre os diferentes componentes da
performance.

Além disso, no futebol, os estudos
focam como seu sujeito de pesquisa ou 0s
jogadores ou as equipes ™, e ndo se tem
conhecimento de trabalhos que tenham
investigado particularmente as equipes
comparando os diferentes componentes da
performance. Consequentemente, ha falta de
paradmetros mais gerais de performance das
equipes (performance coletiva) na literatura
cientifica.

Entender melhor a influéncia relativa
dos componentes da performance de
equipes por meio de sua comparacdo nas
mesmas competicbes em que ocorrem,
poderia contribuir para os argumentos de
uma ou de outra abordagem e, assim,
influenciar o processo de preparagdo de
equipes de futebol. Portanto o estudo
presente pode ser importante tanto para
pesquisadores do esporte, contribuindo com
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a melhoria da compreensdo de como
ocorrem performances bem sucedidas no
futebol, quanto para profissionais desse
esporte, no momento de decidir qual linha de
preparacao adotar.

Considerando essas lacunas, o
objetivo do presente trabalho foi examinar os
componentes diferenciais da performance e
suas possiveis relacdes em equipes de mais
e de menos sucesso em competicdes no
futebol de alto nivel. Um objetivo secundario
foi adicionar informacdo relevante sobre a
performance geral (fisica, técnica e tatica) de
equipes de futebol em competigcbes de alto
nivel.

Métodos

A amostra no presente estudo
abrangeu 468 jogos de equipes participantes
das seguintes competicoes: duas
temporadas do Campeonato Europeu de
Clubes, a UEFA Champions League
(2009/2010 e 2010/2011) (UCL), e da Copa
do mundo FIFA 2010 (CM).

Atualmente, a UCL é disputada por 32
equipes, com uma fase de grupos em dois
turnos, seguida de fases eliminatorias —
oitavas de final, quartas de final e semifinais
(em dois jogos) e uma final em jogo Unico. A
CM também foi disputada por 32 equipes,
sendo composta pelas mesmas fases, com a
diferenga que a fase de grupos ocorre em
turno Unico e as fases eliminatérias ocorrem
em partida Unica.

As equipes foram separadas em
grupos de diferentes performances, segundo
a fase que alcancaram nas competicOes
analisadas: grupo de menor sucesso (GG),
equipes eliminadas na fase de grupos; grupo
de sucesso intermediario (GQ), equipes que
alcancaram as quartas de final; e grupo de
maior sucesso (GS), equipes que alcancaram
as semifinais. Os grupos foram entdo
comparados entre si através de indicadores
para cada componente da performance.

6

Os indicadores utilizados para avaliar
o componente fisico da performance foram:
distancia total percorrida pela equipe durante
toda a partida (DTP), distancia percorrida
pela equipe apenas no primeiro tempo
(DTP1°) e no segundo tempo (DTP2°); por
fim, diferenca percentual da distancia
percorrida entre 0 1° e 0 2° tempo (%d) ¢,

Os indicadores técnicos analisados
foram: o total de passes (PT), o percentual
de passes certos (%PC), as finalizagbes
totais (FT) e o percentual de finalizactes
certas (%FC) 12223,

Indicadores téaticos: posse de bola
(PB) 7 23 24 34 finalizacdes (FSP) e gols
(GSP) por sequéncia de passes 3 18 2%
definidos pela contagem do numero
sucessivo de passes que antecederam a
finalizagdo ou o gol. Por fim, o total das
sequéncias de passes por posse de bola
(PPB), que é medido pela contagem do
namero sucessivo de passes até a perda da
posse de bola ¥, Os indicadores PPB, FSP
e GSP foram considerados em “tipos de
posse”, de acordo com a duragao da posse
em termos de troca de passes: 0-4 = posse
curta; 5-8 = posse média e > 8 = posse
longa®.

Os indicadores dos componentes
fisico e técnico, e o PB foram coletados do
site oficiaAl da UEFA (www.uefa.com),
disponivel para consulta a partir de
15/09/2009 para a temporada 2009/2010 e a
partir de 14/09/2010 para a temporada
2010/2011, e no site oficial da FIFA
(www.fifa.com), a partir de 11/06/2010. O
sistema de monitoramento de imagem
utilizado pela UEFA e FIFA foi o TRACAB®
(www.tracab.com). Sistemas deste tipo séo
computadorizados com monitoramento multi-
jogador, multi-camera e baseados em video,
por isso conseguem analisar os dados de
todos os jogadores e equipes ao mesmo
tempo e durante todo o jogo. S&o
amplamente utilizados pelo futebol
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profissional europeu e ja demonstraram sua
validade ®°. A vantagem do TRACAB® sobre
0S outros sistemas € que ele consegue
coletar, analisar e apresentar os dados em
tempo real ®, fato que podia ser verificado
nos sites durante os jogos.

Os indicadores PPB, FSP e GSP
foram coletados por andlise de gravacédo de
video através de sistema de registro manual
[13.18 'nor um Gnico pesquisador treinado para
identificar e registrar os indicadores. Para
assegurar a confiabilidade das medidas, foi
realizado um teste intra-avaliador, que
consistiu em reanalisar partes de jogos ja
analisados ?"! e aplicar o célculo descrito em
estudo prévio ?® para verificar o percentual
de diferenca (% diferenga = numero de
observacdes diferentes / total do niamero de
observacdes x 100). Apresentou resultado de
2,4%, ou seja, intervalo de confianca acima
de 95%.

Os resultados estdo descritos como
média e desvio padrao. O tratamento
estatistico consistiu de aplicacdo do modelo
de Andlise de Variancia (ANOVA), com
finalidade de comparar os grupos, e teste T
para amostras pareadas, guando
comparados os indicadores DTP1° X DTP2°.
No caso de significancia estatistica, foi
utilizado o método de comparag6es multiplas
de Tukey para determinar quais grupos
apresentavam diferencas entre si.

Também se  procurou verificar
possiveis relacbes entre os componentes da
performance. Para isso, foi realizado o teste
de correlacdo de Pearson entre o0s
parametros DTP, PT, FT e PB. Foi
estabelecida significAncia estatistica para
valores de p<0,05. Foi utilizado o software
Minitab, versdo 16.1, para a obtengcdo dos
resultados estatisticos.

O Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de S&o Paulo/Hospital
Séo Paulo aprovou o projeto de pesquisa
referenciado com numero de processo
1668/10.

Resultados

A tabela 1 apresenta os resultados
das comparacbes dos indicadores de
performance entre os grupos de equipes
analisadas. Foram identificadas diferencas
significativas entre os grupos nas médias de
todos os indicadores, exceto para o0s
indicadores FSP posse curta e %d.

Nos casos em que houve significancia
estatistica, GS e GG mostraram diferencas
em todos. GQ nédo se diferenciou de GG
apenas em relagdo a DTP, FC, FSP posse
média e GSP posses média e longa. Em
relacdo a GS, GQ diferenciou-se apenas nos
indicadores PT, PB e PPB posse longa.
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Tabela 1. Comparacdo da média (+ dp) de indicadores de performance entre 0s grupos de
equipes de diferentes desempenhos nas competicdes analisadas.

INDICADORES GG GQ GS P
Amostra 240 100 128
Fisicos
DTP(Km) 110,5+6,5° 109,06,7% 108,3+5,2" 0,004*
DTP1° (Km) 55,3+3,6% 54,8+3,4%° 54,3+2,8° 0,035*
DTP2° (km) 55,2+3,72 54,3+4,0%° 54,0+3,1° 0,003*
d(%) 0,1%6,1 -0,945,9 -0,615,2 0,306
Técnicos
PT 443,1491,2% 504,0+102,3" 549,2+148,3° <0,001*
PC(%) 68,1+7,0° 73,16,3" 73,949,0° <0,001*
FT 11,8455 14,645,6" 14,445,9° <0,001*
FC(%) 36,2+17,5° 39,6+13,9% 42,9+14,1° 0,001*
Taticos
PB(%) 46,7+7,8% 50,9+7,1° 53,8+10,6° <0,001*
PPB 0-4 145,5+22,6° 133,8+19,7° 126,8+2,9° <0,001*
PPB 5-8 15,6+6,7° 19,9+6,2° 19,7+7,8° <0,001*
PPB >8 4,9+4,4° 9,045,5" 12,5+9,2° <0,001*
FSP 0-4 9,3+4,2 10,8+4,0 9,9+4,1 0,066
FSP 5-8 1,741, 72 2,2+1,6% 2,4+1,9° 0,011*
FSP >8 0,6+1,0° 1,3+1,6° 1,7+1,8° <0,001*
GSP 0-4 0,5+0,7° 1,2+1,1° 1,1+1,0° <0,001*
GSP 5-8 0,1+0,3? 0,2+0,5% 0,4+0,6" <0,001*
GSP >8 0,1+0,22 0,2+0,5% 0,240,4° 0,031*
*p<0,05;

aC_ identificam quais grupos apresentam diferencas significativas entre si; DTP- distancia total percorrida pela equipe durante toda a
partida; DTP1° ou DTP2°- distancia total percorrida pela equipe no primeiro ou segundo tempo, respectivamente; d(%) - diferenga
percentual da distancia percorrida entre o 1° e o 2° tempo; PT - total de passes; PC(%) - percentual de passes certos; FT - finalizagGes
totais; FC(%) - percentual de finalizacdes certas; PB(%) - percentual de tempo de posse de bola; PPB 0-4, 5-8 e >8 - total das
sequéncias de passes por posse de bola curta, média e longa, respectivamente; FSP 0-4, 5-8 e >8 - finalizagdes por sequéncia de
passes a partir de posses curtas, médias e longas ,respectivamente; GSP 0-4, 5-8 e >8 - gols por sequéncias de passes a partir de
posses curtas, médias e longas, respectivamente.

grupo, os quais ndo apresentaram diferencas
significativas para nenhum dos grupos.

A tabela 2 apresenta os resultados das
comparagbes entre o0s indicadores de
performance DTP1° e DTP2° para cada
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Tabela 2. Comparacdo da média (+ dp) dos indicadores de performance: “distancia total
percorrida pela equipe no primeiro e no segundo tempo”, para cada grupo de equipes de
diferentes desempenhos nas competicdes analisadas.

GRUPOS AMOSTRA DTP1° DTP2° P
GG 240 55,3£3,6 55,243,7 0,848
GQ 100 54,8+3,4 54,3+4,0 0,098
GS 128 55,2+3,7 54,3+4,0 0,149

p<0,05 para diferenga ser considerada significativa. DTP1° e DTP2° - distancia total percorrida pela equipe no primeiro
ou segundo tempo, respectivamente.

Foram  encontradas  correlagbes
positivas (r>0) e significantes (p<0,05) entre
os indicadores técnicos e taticos: FT e PT
(r=0,468; p<0,001), PB e PT (r=0,828;
p<0,001) e PB e FT (r=0,565; p<0,001). Nao

gols, foi realizada uma normalizacdo dessas
para cada tipo de posse * ¥, A normalizacéo
consistiu em igualar a frequéncia de
ocorréncias de cada tipo de posse em 1000 e
compara-las.

foi encontrada, porém, nenhuma correlacdo
entre os indicadores técnicos FT e PT ou
taticos PB e DTP.

Para examinar a eficiéncia do tipo de

As figuras 1 e 2 mostram que quanto maior a
duragdo da posse, mais eficiente ela se torna
em obter finalizacbes e gols,
independentemente do nivel de performance

posse de bola em produzir finalizagbes e das equipes.
160,0
140,0 =

120,0 /.//
100,0
./ GG
80,0 /

5 —ee
L 60,0
g GS
40,0
20,0
0,0

Figura 1. Normalizagdo do FSP para 1000 posses de cada tipo.

9 Rev Bras Futebol 2014 Jan-Jun; 06(2): 3-18



Palacio; Angeli; Neto
Influéncia dos componentes da performance no futebol

Artigo Original

25,0
20,0
15,0 A
GG
% ——
O GQ
G S
10,0
5,0
0,0 r r )
0-4 5-8 >8

Figura 2. Normalizagdo do GSP para 1000 posses de cada tipo.

Discussao

Em um primeiro momento, o0s
trabalhos que procuraram relacionar o
componente fisico com performances em
competi¢cBes no futebol o fizeram através de
comparagfes de indices fisiolégicos (VO,

maximo e limares anaerébios) & ¥ com
classificagcdo final das equipes em
campeonatos  nacionais . Foram

encontradas associagfes positivas.

Em outro momento, o0s estudos
encontraram associacdo de indicadores de
jogo (DTP e sprints) com os mesmos indices
fisiologicos % e testes de resisténcia (Yo-Yo
intermittent recovery test) % além de
mostrar que tais indicadores eram sensiveis
a programas de treinamento
aerdbio/anaerébio de alta intensidade [,
Outro estudo importante ™ analisou a
guestdo sob outro ponto de Vvista,
comparando jogadores considerados top
(Liga Italiana) com jogadores considerados
de nivel menor (Liga Dinamarquesa). Seus

10

resultados mostraram que os jogadores de
maior padrdo apresentaram melhor
desempenho, tanto em indicadores de jogo,
como DTP e sprints, quanto em teste de
resisténcia, como o Yo-Yo intermittent
recovery test.

Esses resultados combinados
levaram os autores B 1920 2% g concluir que
o] desempenho fisico influencia
decisivamente a performance em
competicbes, particularmente a DTP, que
engloba em si todo o esforco dos jogadores
durante um jogo, inclusive aqueles de alta
intensidade. Mas esses estudos se basearam
OU em uma pequena amostragem e em
competicbes ndo consideradas do mais alto
nivel no futebol mundial (campeonato
noruegués e grego) ® ! ou avaliaram
jogadores de diferentes competicbes 4,
portanto, grupos de jogadores muito
heterogéneos para possibilitar comparagoes.
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Estudos recentes com grande
amostragem e tecnologia de ponta—
multijogador/multicamera—estudando
competicdes do mais alto nivel ¥ 4 e
comparando jogadores dentro da mesma
competicdo, o que torna a amostra mais
homogénea, apresentaram resultados
contrastantes com o0s anteriores. Nesses
altimos estudos, os jogadores das equipes de
“menor” performance apresentaram
“maiores” desempenhos em DTP e esforgos
de alta intensidade, resultados até entdo
contra-intuitivos ?, Esses ultimos resultados
corroboraram os do presente estudo, onde as
equipes do grupo de pior performance
apresentaram médias de DTP
significativamente “mais altas” que seus
pares de mais sucesso, sugerindo que o
componente fisico ndo é decisivo nesse nivel
do futebol.

Uma informagao nova e importante do
presente trabalho estd na auséncia de
diferenca entre primeiro e segundo tempo,
seja comparando grupos entre si mesmos
(DTP1°® X DTP2°, ou entre os de
performances distintas (%d). Ja esta
estabelecida na literatura a fadiga
experimentada pelos jogadores baseada na
queda dos indicadores fisicos no segundo
tempo * ' 24 A novidade do presente
estudo é que, ao contrario dos jogadores, as
equipes nao parecem sofrer fadiga, como se
observa pela auséncia de queda dos
indicadores fisicos das equipes no segundo
tempo. Uma provavel explicacdo € que 0 uso
de todas as substituicbes possiveis e as
maiores taxas de trabalho dos jogadores
substitutos compensariam a queda dos
jogadores remanescentes #3031

Em relagdo ao aspecto técnico foram
encontradas diferencas em todos o0s
indicadores analisados, onde as equipes de
maior sucesso apresentaram  maiores
frequéncias (total de acdes) e proficiéncia
(acertos) tanto de passes quanto de
finalizagcbes. O PT foi o indicador mais
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sensivel, pois se mostrou diferente entre os
trés niveis de performances considerados,
enquanto que %PC e FT apresentaram
diferencas apenas entre o grupo de pior
performance (GG) e os outros dois (GQ e
GS). Em relacéo ao %FC, a diferenca se deu
apenas entre os extremos de performance
(GG x GS).

Apesar do senso comum acreditar
gue 0s aspectos técnicos sdo importantes
para o sucesso no futebol, poucos estudos
(223 de conhecimento dos autores
procuraram relacionar esse componente da
performance com o sucesso em competi¢cdes
de alto nivel no futebol, porém apoiam o
resultado presente. Jogadores das equipes
de maior sucesso na Liga Italiana @ de
2004-05, apresentaram maior frequéncia e
proficiéncia nos passes e finalizagfes,
comparados aos de equipes de pior
performance, e no Campeonato Brasileiro de
2008 B4 foi observada correlagdo positiva
entre finalizacBes e pontuacdo obtida durante
a competicao.

Esses resultados sugerem que o0s
indicadores técnicos analisados sdo criticos
para o0 sucesso no futebol. Parece que o
maior volume e proficiéncia das acbes
técnicas avaliadas, sdo fatores
caracteristicos das  performances de
sucesso. Portanto, ter a posse e bem
conduzi-la aumentam as possibilidades de
finalizacbes e, consequentemente, de gols.
Tais informacdes podem ser relevantes para
os profissionais do futebol na preparacéo de
suas equipes, bem como na avaliacdo das
proprias atuacdes e das dos adversérios.

O indicador “finalizagdo” mostrou ser
sempre superior nas equipes bem sucedidas,
como revelado pelo estudo presente e pelos
citados anteriormente ?* 32, Qutros estudos
(3. 241 que avaliaram equipes vitoriosas e
derrotadas, considerando jogos e ndo as
campanhas durante a competicdo, também
apoiam essa afirmacdo. Um deles avaliou a
copa do mundo FIFA de 2010 ?¥, e outro a
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Liga Espanhola na temporada 2008-09 24,

mostrando que as equipes que ganharam os
jogos foram superiores nesse quesito em
relacdo as derrotadas ou que empataram
suas partidas. Além disso, os Vvalores
apresentados nos referidos estudos foram de
16 e 14,4 finalizacbes por jogo em média,
respectivamente, para as equipes vitoriosas,
e 12,7 ou 13, respectivamente, para as
derrotadas. Esses numeros sao muito
proximos ou idénticos aos do estudo atual:
14,4 finalizagBes por jogo para as equipes de
melhor performance e 11,8 para as de pior
performance (Tabela 1). Tais valores podem
ser utilizados como referéncia, portanto, para
pesquisadores e profissionais do futebol,
como base de comparacédo de performances
de equipes de alto nivel.

Ainda sobre o aspecto técnico, um
resultado interessante do presente trabalho é
gue a quantidade total de passes se mostrou
um indicador de performance técnico mais
sensivel que os demais, pois se diferenciou
entre os trés niveis de performance
considerados, 0 que sugere gue O passe
pode ter um papel mais importante nas
performances de sucesso do que servir
apenas como meio de conseguir uma
finalizagdo. Outro dado que evidencia essa
hipotese é o das correlagbes apresentadas.
Apesar de ser significativa a correlagao entre
passes e finalizagbes, a correlacdo entre
passes e posse de bola foi bem mais
importante estatisticamente, sugerindo a
importancia tatica desse fundamento. Os
passes sdo as acbGes de maior incidéncia
gquando a equipe esta com a posse,
representando 80% das acdes com bola 33,
e, portanto, o principal meio de manté-la,
influenciando sobremaneira o modo de jogar
da equipe.

Por isso, parece que se agrega
informacdo mais relevante quando se
consideram o0s componentes técnicos e
taticos como uma unidade e ndo de forma
fragmentada. Isso ocorre porque as acdes
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técnicas sdo o meio pelo qual a tatica é
operacionalizada, sendo entdo um meio de
jogo e ndo uma finalidade em si mesma, com
foco na adaptabilidade ao contexto, para
resolver os problemas do jogo 2.,

No presente estudo foram avaliados
apenas os passes e finalizagBes, porém
outras acbes técnicas devem  ser
investigadas no sentido de identificar
associacées com performances de sucesso,
tais como desarmes e faltas que mostraram
potencial associativo com o desempenho
devido a suas implicacdes taticas %34,

Em relagdo ao componente tatico,
foram considerados dois aspectos nesse
estudo: posse de bola (PB e PPB) e
proficiéncia ofensiva dessa posse (FSP e
GSP). As principais evidéncias da
importancia desse componente, reveladas
pelo presente trabalho, estdo na maior posse
de bola (PB) e nas frequéncias de posses do
tipo média e longa (PPB 5-8 e >8) para as
equipes de maior sucesso em relacao as de
menor sucesso, além das finalizagbes e gols
a partir de posses mais longas (FSP e
GSP>5), independentes da performance.
Além desses, ha as significativas correlacdes
entre indicadores técnicos e téticos,
representadas pelas correlacbes observadas
entre PB e PT e entre PB e FT.

Os resultados mostram claramente a
importancia da posse de bola. Outros
estudos ™" 3 apoiam essa conclusio,
mostrando que as equipes de maior sucesso
nas Ligas Inglesa de 2001-02 e Espanhola
de 2008-09 mantiveram significativamente
maior posse de bola que as equipes de
menor sucesso. Além disso, apresentaram
menor variacdo de sua posse diante de
variaveis situacionais (placar do jogo, local
da partida e qualidade do adversario). Outros
trabalhos #* 2! avaliando jogos e né&o
campanhas apresentaram resultados
coerentes, mostrando que as equipes
vencedoras de seus jogos na copa 2010 e na
Liga Espanhola 2008-09, apresentavam, em
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média, posse significativamente maior que as
derrotadas ou as que empataram seus jogos.

Interessante também é destacar a alta
correlacdo observada entre a acao técnica
‘passes” e a posse de bola apresentada no
presente estudo, o que demonstra que esse
€ 0 meio por exceléncia para se manter a
posse. Portanto, equipes que pretendem usar
esse pressuposto tatico em seu modo de
jogar tém de investir no desenvolvimento
desse fundamento dentro desse contexto
especifico. Essa correlacdo também mostra
gque o0 componente técnico deve ser
considerado em fung¢éo de um aspecto tatico
equivalente.

Na literatura cientifica, porém, héa
discussado sobre qual a melhor
estratégia/tatica a adotar. Essa discussao foi
iniciada por um classico estudo da década de
sessenta ®* e op6e, basicamente, dois tipos
de estratégia/tatica de jogo: “jogo direto” ou
‘jogo de posse”. O jogo direto enfatiza os
ataques/contra-ataques rapidos e as bolas
longas, sempre com orientagdo sistematica a
baliza adversaria quase negligenciando a
fase de preparacdo do ataque. O jogo de
posse prioriza a circulagdo da bola e
preparagdo do ataque, com elevada
frequéncia de passes e utilizacdo da largura
do terreno 1*3,

O estudo classico citado revela, a
partr de grande amostragem, que
aproximadamente 80% dos gols ocorrem a
partir de posses curtas — trés passes ou
menos — resultado esse corroborado por
varios trabalhos ™ & 2 38 concluindo,
portanto, que a adog¢éo do “jogo direto” seria
mais vantajosa. Alguns autores 8 3¢
chegaram a concluir que esse estudo
influenciou toda uma geracdo do futebol
inglés e de paises nérdicos a adotarem
definitivamente essa tatica.

De fato, no meio do futebol, € bem
conhecida a fama do futebol inglés de
décadas atrds, da utilizacdo exaustiva de
bolas longas na transicéo ofensiva e de bolas
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aéreas alcadas na area para aproveitamento
de atacantes de altura elevada, em
detrimento de um jogo de valorizacdo da
posse de bola.

Reforgcando, a afirmagao dos autores
acima citados, o entdo técnico da selecao
norueguesa explica em um artigo ®® que o
padréo de jogo que adotava em sua selecao
era altamente influenciado por aquele estudo
da década de sessenta. Tinha como
referéncias, no momento em que a equipe
recuperava a posse, uma transicdo ofensiva
rapida em progressdo caso 0 adversario
estivesse com sua defesa desequilibrada.
Em caso de defesa equilibrada, a opcéo era
a utilizacdo de bola longa em diregcdo a um
atacante de referéncia que procurava um
desvio de cabeca para que outro atacante
vindo de tras em velocidade pudesse
aproveitar uma eventual possibilidade de
finalizacdo. Esse autor ressalta no artigo que
esse padrdo foi adotado tanto na selecéo
principal quanto nas sele¢bes de base e até
mesmo nha selecdo feminina, e que os
jogadores passaram a ser formados e
selecionados para atender esse estilo de
jogo. Tal padrdo ilustra bem o uso da
estratégia/tatica “jogo direto”.

Outro estudo 8 porém, questionou
as conclusbes daquele estudo classico,
mostrando que, embora seus resultados
fossem sempre replicados (aproximadamente
80% dos gols e finalizagbes ocorrendo a
partir de posses curtas), sua interpretacao
poderia estar inadequada, pois essas posses
ocorreriam com muito mais frequéncia que as
longas e, consequentemente, produziriam
mais finalizacdes e gols. Porém, quando se
“normalizam” as frequéncias de ocorréncias
para 1000 posses, comparando os tipos de
posse a partir da mesma quantidade de
ocorréncias (procedimento sugerido por um
estudo prévio ¥ que tratou do uso de
indicadores de performance), revelou-se que
as posses mais longas eram mais eficientes
gque as posses mais curtas para produzir
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finalizacbes e gols. A partir dessas
evidéncias, os autores ™ concluiram que o
jogo de posse seria uma estratégia/tatica
melhor para as equipes capazes de sustentar
posses mais longas.

Entdo, o presente estudo, pela
primeira vez, quantificou todas as posses de
bola das equipes participantes de trés
competicbes do mais alto nivel do futebol
mundial e as associou com diferentes niveis
de performance. Os resultados,
aparentemente, confirmam a hipétese de que
utilizar predominantemente o “jogo de posse”
seja uma estratégia melhor, pois as equipes
dos grupos de melhor performance
mostraram,  significativamente, = maiores
frequéncias de uso de posses longas.
Conjuntamente a esse resultado também foi
observado maior percentual de posse de bola
para essas equipes. Tais resultados
integrados estdo claramente associados a
estratégia/tatica “jogo  de posse”. E
interessante observar que, de todos os
indicadores analisados, sejam do
componente fisico, técnico ou tatico,
justamente aqueles associados com maior
posse de bola (PT, %PB e PPB>8) foram os
mais sensiveis, isto €, foram o0s Unicos que
apresentaram diferencas estatisticamente
significantes entre o0s trés niveis de
performance considerados no estudo, o que
mostra a importancia desse dado para os
profissionais e pesquisadores do futebol.

Alguns exemplos concretos desses
resultados s&o, por exemplo, a selecéo
espanhola, camped do mundo em 2010 e da
Europa em 2012. Ela apresentou a maior
média de posse nessas competicdes com
58% (dado extraido do presente estudo, mas
ndo publicado isoladamente) e 59%
(www.uefa.com), respectivamente, e o0
Barcelona, que é uma das equipes base da
selecdo espanhola, com 67% de média de
posse de bola nas temporadas 2009/10 e
2010/11 da UCL, quando foi,
respectivamente, semifinalista e campedo.
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Além disso, o Barcelona manteve cerca de
16% de frequéncia de posses do tipo longa
(PPB>8), muito superior aos 2% das equipes
de menor sucesso (dados do Barcelona
extraidos do presente trabalho, mas néo
publicados isoladamente). Esses numeros
sdo apenas uma traducdo matematica do
futebol mais vencedor e admirado da
atualidade, que se sustenta a partir de uma
clara opg¢ao tatica pelo “jogo de posse”.

Outros  exemplos  podem  ser
verificados na UCL 2011/12, em que o
Chelsea, campeéo, obteve a terceira maior
média de posse com 52%, atras apenas do
Bayern (vice-campedo) com 56% e outra vez
do Barcelona, mantendo a média das
temporadas anteriores com 68%
(www.uefa.com).

No Brasil, o Corinthians caso de maior
sucesso no ano de 2012, foi campedo
Mundial e da Taca Libertadores de América.
Fez 52 jogos nesse ano e apresentou maior
posse de bola que seu adversario em 35
jogos, posse igual em 5 e menor em 12,
média de 54%, e em 2011, ano que se
sagrou campedo brasileiro apresentou a
terceira maior média da competicido F7.
Esses exemplos procuraram ilustrar que as
performances de sucesso quase que
invariavelmente se apoiam,
predominantemente, na opc¢éao
estratégico/tatica “jogo de posse”.

Parece evidente que o jogo de posse
€ 0 mais adequado para equipes de maior
nivel técnico/tatico, pois em tese, essas
teriam jogadores mais habilidosos que
permitiriam sustentar posses mais longas ™.
Do ponto de vista das equipes de menor
nivel, sobretudo quando enfrentam equipes
mais fortes, qual seria a melhor
estratégia/tatica a adotar? Esse seria um
objeto de estudo relevante para futuras
pesquisas.

Um resultado interessante no
presente estudo, que pode prover alguma
evidéncia sobre essa questao, é que, quando
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realizada a normalizacdo dos tipos de posse
para 1000 posses, como recomendado por
estudo prévio ' percebe-se que as posses
longas e intermedidrias apresentam maior
proficiéncia (figuras 1 e 2),
independentemente do nivel da equipe,
sugerindo que mesmo as equipes de menos
sucesso se beneficiariam se adotassem
maiores propor¢cdes da estratégia/tatica “jogo
de posse”, resultado apoiado por estudos
anteriores 8 % porém, para responder mais
adequadamente a questdo acima, seria
necessario considerar especificamente as
atuacdes das equipes de menos sucesso
contra as de mais sucesso, ou seja, um
delineamento de pesquisa diferente do
utilizado aqui.

Os resultados referentes  aos
indicadores téticos evidenciam, portanto, que
esse € um componente decisivo para
performances de sucesso no contexto do
mais alto nivel no futebol mundial.

E claro que considerar o componente
tatico apenas a partir das opcdes
consideradas, “jogo de posse” ou “jogo
direto”, ndo representa a sua complexidade
inerente. Além disso, uma das caracteristicas
que torna o futebol essencialmente tatico é
sua natureza confrontacional "t 3 38
portanto estudos que se preocupam em
compreender melhor situaces especificas
desse componente devem considerar a
interacdo entre as equipes oponentes %,
Porém aprofundar-se nessa complexidade
ndo é objetivo do estudo atual, que se
preocupou em avaliar a performance das
equipes durante competicbes, de modo a
encontrar padrdes das equipes bem
sucedidas, enquanto que trabalhos que se
preocupam com situagbes de jogo
particulares (e ndo campanhas) produzem
um tipo de informag&o sobre contextos mais
especificos de um confronto.

Um aspecto a ser observado no
presente estudo foi a consideracdo de
performances de maior ou menor sucesso, a
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partir da investigacdo de competicbes do tipo
copa como a CM e a UCL. Nesse tipo de
competicdo, as equipes ndo estdo
equilibradas em relagcdo ao nimero de jogos
e a qualidade dos adversérios que enfrentam
24 portanto, generalizaces dos resultados
para outros tipos de competicdes devem ser
vistas com cautela, embora pesquisas " %
2434 que investigaram campeonatos tenham
chegado a conclusbes que apoiam o0s
resultados do presente estudo. Seria
adequado, contudo, que futuras pesquisas
aplicassem esse mesmo delineamento
considerando competicoes do tipo
campeonato, em que todas as equipes se
enfrentam. Desse modo, com os resultados
combinados, seria mais seguro realizar
generalizacges. Além disso, seriam
abrangidos os dois tipos mais usuais de
competicdes desenvolvidas no futebol de alto
nivel da atualidade.

Relacionando os resultados fisicos,
técnicos e taticos, o cenério criado nesse
estudo e naqueles mais recentes que se
propuseram investigar os fatores diferenciais
da performance ®* 23, nos mostra que
equipes de menor sucesso em competicdes
de alto nivel no futebol mundial tendem a
produzir maior volume de esforgos
considerados como sendo do componente
fisico (DTP ou esforcos de alta intensidade).
Em contrapartida, as equipes de maior
sucesso durante as mesmas competices
apresentam melhores performances em
relacdo aos componentes técnico-taticos.
Uma hip6tese para explicar tais resultados
seria de que as equipes de nivel inferior
teriam maior necessidade de movimentacg&o
sem bola, tanto para constantemente
recuperar a posse como para impedir a
progressdo de seus adversarios, procurando
defender sua meta, especialmente quando
enfrentam equipes superiores. Ja as equipes
superiores técnica e taticamente,
estabelecendo um jogo com alta proporcao
de posse de bola, parecem “se poupar’
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fisicamente fazendo a bola circular, o que
nao exigiria tantos deslocamentos de seus
jogadores e ainda produziria maiores
volumes de finalizagéo.

No que diz respeito a questdo das
linhas de abordagens a adotar na preparacéo
das equipes, as evidéncias do estudo
apontam, em tese, que seria mais vantajoso
investir em linhas de preparacdo que
priorizassem 0s aspectos técnico/taticos das
equipes de futebol. Concretamente, o modelo
gue representa esse tipo de abordagem no
futebol é conhecido como “periodizacdo
tatica” ® '@ que surgiu como resposta as
criticas aos modelos tradicionais/analiticos
de preparacgdo, ha muito dominantes.

Tais criticas se referem primeiramente

ao conceito de especificidade.
Representantes das abordagens analiticas a
compreendem em termos de
“condicionamento fisico”, ou seja,

capacidades motoras e sistemas energéticos,
elevando o componente fisico como diretor
do processo. Mesmo entre aqueles que se
dizem alternativos, a proposta do modelo
mais classico dos tradicionais @, (proposto
por Matveev), muito criticado, sobretudo
guando aplicado nos desportos coletivos,
propde modelos que também se assentam
no componente fisico .

A periodizacdo téatica, por sua vez,
defende que o componente tatico engloba
todos o0s outros em si, baseando-se no
conceito de sistemas ™, o qual considera a
equipe como um “todo” e ndo apenas como a
soma das partes (fisicas+técnicas+taticas),
mas como sua integracdo. Se fragmentado, o
sistema perderia justamente as relacdes que
unem suas partes e entdo deixaria de existir.
A partir desse conceito, forma-se a ideia de
modelo de jogo (o todo), o qual passa a ser o
objetivo de toda preparacdo, ou seja, a
aquisicdo de uma forma de jogar, o que
implicaria que o fisico e o técnico também
estariam sendo desenvolvidos, porém na
peculiaridade que o modelo de jogo (tatica)
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da equipe exigiria, ou seja, necessarios para
0 desempenho 6timo, portanto da maneira
mais especifica possivel & 2,

Além disso, os modelos analiticos
perspectivam o processo alternando ciclos e
manipulando volume e intensidade de modo
gue, no chamado ciclo de preparacdo, o
volume seja preponderante e o inverso
ocorra nos chamados periodos especificos e
competitivos, provocando um “pico” de forma
M A periodizacdo tatica ndo admite pico,
mas busca “patamar” de forma, entendendo
gue a performance precisa ser o mais estavel
possivel, uma vez que ha necessidade de
altas performances desde o inicio da
temporada. A solucdo apresentada por essa
linha de abordagem é a utilizagdo de um
“morfociclo”, que apresentaria uma
formatagdo semanal (equivalente ao
microciclo dos modelos de periodizagédo
tradicionais) semelhante desde o inicio da
temporada, sem alternancia de volume e
intensidade, mas com intensidades maximas
relativas e com o volume subordinando-se a
elas. Seu conteldo estaria sempre voltado
para o desenvolvimento de uma forma de
jogar, através da exercitacdo tatica, néo
existindo sessées “fisicas” ou “técnicas” .

Conclusoes

O componente fisico da performance
nao parece ser decisivo para 0 sucesso das
equipes no futebol profissional de altissimo
nivel.

A fadiga, caracterizada pela queda
dos indicadores fisicos de performance dos
jogadores no segundo tempo, comparado ao
primeiro tempo, parece ndo ocorrer do
ponto de vista das equipes.

Os resultados sugerem que o0s
indicadores técnicos analisados s&o criticos
para o sucesso no futebol. Parece que o
maior volume das acdes técnicas, bem como
sua proficiéncia, sdo fatores caracteristicos
das performances de sucesso.
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Em face das altas correlacdes
encontradas entre indicadores do
componente técnico com o tético, parece
mais relevante considerar os indicadores
técnicos contextualizados a indicadores
taticos equivalentes, ja que toda agéo técnica
traz consigo uma finalidade tética.

Os resultados referentes  aos
indicadores taticos evidenciam que esse é
um componente decisivo para performances
de sucesso no contexto do mais alto nivel no
futebol mundial.

A estratégia/tatica chamada “jogo de
posse” se apresentou mais efetiva do que a
conhecida como “jogo direto” para obter
sucesso no futebol.

Parece razoavel considerar que é
mais vantajoso investir em abordagens de
preparacdo que priorizem 0s aspectos
técnico/taticos, pois esses se mostraram
decisivos para performances de sucesso no
futebol.
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