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Resumo

Objetivos: O objetivo do presente estudo foi investigar a perda hidrica de criangas e jovens
durante uma partida de futebol.

Amostra: Fizeram parte do estudo 56 criangas e jovens futebolistas do sexo masculino com
idades entre 10 e 15 anos, divididos em trés categorias etarias (SUB-11; SUB-13; e SUB-15;) e
matriculados a pelo menos trés meses na escolinha.

Métodos: Foi verificado o tempo de permanéncia em campo de forma individual, sendo que os
atletas foram pesados antes do inicio e ao final das partidas. A quantidade de liquido ingerida
durante o periodo de coleta, foi controlada pelo uso de garrafas plasticas de 300 ml. A
temperatura ambiente e a umidade relativa do ar foram obtidas anteriormente a cada jogo.
Resultados: Foram encontradas diferengas significativas entre todas as categorias em relagéo ao
peso inicial, em que a categoria SUB-15 apresentou o maior resultado (57,51kg), seguida pela
SUB-13 (45,94kg) e SUB-11 (40,06kg), da mesma forma para o peso final 56,91kg, 45,60kg e
39,81kg respectivamente. Porém, os trés grupos apresentaram perda hidrica, SUB-11
(9,11ml/min), SUB-13 (8,98ml/min), SUB-15 (12,22ml/min) e de modo reciproco um percentual de
desidratagao 0,8%, 1% € 1%.

Conclusodes: Os resultados indicam que a perda hidrica de criangas e jovens durante uma partida
de futebol corresponde a uma desidratacdo em torno de 1%, o que pode ser considerado
adequado, onde a faixa etaria pode interferir na perda hidrica. A hidratagdo continua foi suficiente
para evitar quadros agudos de desidratagdo, mesmo em ambiente quente com jovens jogadores.
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Abstract

Objectives: The aim of this study was to investigate the water loss in children and young during a
soccer game.

Sample: Participants were 56 children and young football players, male, aged between 10 and 15
years, divided into three age categories (U-11, U-13, U-15) and enrolled for at least three months
in kindergarten.

Methods: The time spent on the field was verified individually, and the athletes were weighed
before the start and at the end of games. The amount of fluid ingested during the collection period,
was controlled by the use of plastic bottles of 300ml. The room temperature and relative humidity
were previously obtained every game.

Results: Significant differences between all categories were found in relation to the initial weight in
the U-15 category had the highest result (57,51kg), followed by the U-13 (45,94kg) and U-11
(40,06kq) likewise for the final weight 56,91kg, 45,60kg and 39,81kg respectively. However, all
three groups showed water loss, U-11 (9,11ml/min), U-13 (8,98ml/min), U-15 (12,22ml/min) and
reciprocally a percentage of dehydration 0.8%, 1% and 1%.

Conclusions: The results indicate that water loss of children and youth during a football match
corresponds to dehydration at around 1%, which may be considered appropriate, where age can
interfere with water loss. Continuous hydration was enough to prevent acute episodes of
dehydration, even in a hot environment with young players.

Keywords: Hydration; Football; Children; Young.

associada as condicoes climaticas
desfavoraveis de calor, impondo uma carga
térmica extra aos praticantes, em especial
caso eles sejam jovens.A termorregulagéo é
considerada o conjunto dos sistemas
responsaveis pela regulagdo da temperatura
corporal, sendo a sudorese a principal via de
resfriamento do organismo, durante o
exercicio no calor. A eficiéncia do processo
termorregulatério esta diretamente
relacionado a umidade relativa do ar e a
velocidade do vento, uma vez que, quando a
umidade relativa do ar esta alta prejudica a
evaporagdo do suor e consequentemente o

Introducao

O futebol leva milhares de criangas e
jovens a sua pratica, apresentando uma
importancia  sdcio-econdmica-cultural  no
Brasil. Com o crescimento urbanistico, as
escolas de futebol estdo assumindo a
responsabilidade de acolher criangas desde
0s primeiros momentos que iniciam a pratica
do esporte, realizando uma pratica mais
formal, com profissionais que podem
estruturar os treinamentos de forma
adequada aos jovens praticantes®®. Nessa
perspectiva, devemos sempre respeitar as

etapas de aprimoramento esportivo, além da
individualidade de cada praticante,
considerando os diferentes  aspectos
envolvidos, fisico, técnico, motor, cognitivo,
funcional e psicolégico® afim de controlar o
maior niumero de variaveis e principalmente
respeitar a integridade fisica dos jovens
jogadores

No Brasil, a condigdo ambiental para a
pratica do futebol normalmente esta
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resfriamento corporal”.

A dissipacgao do calor corporal durante
a atividade fisica evitaria um aumento da
temperatura que pode ser prejudicial nao
somente para o rendimento dos atletas, mas
também para a satde dos mesmos®. Alguns
cuidados devem ser tomados para que essa
pratica seja segura quando realizada em
situagcdes de calor intenso. Nesse caso,
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Gomes, Carneiro-Junior e Marins® sugerem
que acidentes termorregulatorios podem ser
evitados, respeitando-se os horarios mais
adequados para a pratica de exercicios e
oferecendo boa quantidade de liquidos, nao
expondo assim, criangas e jovens atletas a
condigbes termorregulatorias criticas, como
acontece frequentemente em competicoes de
base no Brasil.

O futebol é uma modalidade com
caracteristicas muito peculiares em relagao a
hidratacdo dos atletas, por n&o possuir
pausas regulares, o que dificulta a reposigéo
de liquidos durante o jogo'"'" podendo
desencadear quadros de desidratagao.

Um quadro de desidratagdo pode ser
responsavel, entre outros fatores, por uma
reducao na qualidade dos treinos, diminuigao
correspondente da resposta adaptativa,
maior risco de lesBes térmicas, maiores
niveis de estresse, podendo ainda levar a
6bito um individuo que se exercite em um
quadro de desidratacdo severa, uma vez que
0 exercicio nestas condicdbes promove uma
rapida elevagdo da temperatura corpérea e
desencadeia complica¢gdes provenientes do
Calor(4, 9,12, 13).

As criangas, embora apresentem uma
taxa de sudorese e uma perda de eletrdlitos
pelo suor menores que a dos adultos,
também estdo propensas a quadros de
desidratacdo. Portanto, a avaliacdo do
estado de hidratagdo pré-exercicio pode ser
uma ferramenta importante no controle do
estado de homeostase hidrica desta
populagdo, ja que os jovens geralmente n&o
repdem o liquido perdido durante o exercicio,
e consequentemente iniciam a proxima

sessao de treinamento desidratados!” 1%

Objetivos

Tendo em vista os prejuizos a saude e
ao desempenho que podem vir a ser
causados por um estado de desidratacao,
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este estudo tem por objetivo avaliar a perda
hidrica de criangas e jovens durante uma
partida de futebol.

Métodos

Amostra

Participaram do estudo 56 criangas e
jovens atletas futebolistas do sexo masculino
participantes da Escolinha de Futebol Clube
Atlético Imbituvense (CAl), com idades entre
10 e 15 anos, divididos em trés categorias
etarias (SUB-11, SUB-13 e SUB-15). Como
critério de inclusdo os atletas deveriam
participar de pelo menos duas sessobes
semanais de treinamento e estarem
matriculados a pelo menos trés meses na
escolinha. Os responsaveis pelos atletas
foram informados sobre o objetivo do estudo
e riscos associados a participacdo no
mesmo, e deram por escrito o consentimento
para que estes participassem da pesquisa.

Procedimentos

Os voluntarios ndo foram orientados a
seguir nenhum padrdo alimentar ou de
atividade fisica previamente a pesquisa, uma
vez que a intencao do estudo foi de avaliar
como os atletas habitualmente se
apresentam para competir. Também nao
houve instrugdes sobre o consumo especifico
de liquidos aos participantes antes de
iniciarem as avaliagdes.

As coletas foram realizadas durante
trés jogos da Copa Sul Regional, onde o
tempo de jogo para cada categoria foi
definido anteriormente, sendo, SUB-11
(50minutos), SUB-13 (60minutos) e SUB-15
(70minutos), somando os dois periodos da
partida, com um intervalo de 10 minutos
entre os tempos. Devido as substituicbes no
decorrer das partidas, foi registrado de forma
individual o tempo de permanéncia em
campo de cada atleta.

No dia da coleta, os atletas foram
pesados antes do inicio e ao final da partida,
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sendo este procedimento realizado em uma
balanga digital (TS-153 NKS) com preciséo
de 0,01kg, estando o avaliado descalgo,
trajando apenas camiseta e calgado, além de
ter sido realizado um controle de todo o
liqguido consumido no decorrer da mesma. A
quantidade de liquido ingerida durante o
periodo de coleta foi controlada pelo uso de
garrafas plasticas de 300 ml, por meio da
verificacdo posterior do liquido restante nas
mesmas através de medidores fracionados.

A perda hidrica dos atletas foi
calculada considerando a massa corporal
inicial subtraida da massa corporal final, o
que permitiu avaliar a desidratagdo relativa
dos mesmos, tanto em kg como em
percentual. Ja para o célculo da perda hidrica
absoluta, se considerou ainda a quantidade
de liquido consumido ao longo do exercicio.
Neste caso, a desidratagao absoluta também
foi calculada em Kg e em percentual do peso
corporal. Com a desidratagdo absoluta
ocorrida, foi possivel estabelecer o nivel de
perda hidrica por minuto, considerando o
tempo total da atividade.

A temperatura ambiente e a umidade
relativa do ar foram obtidas anteriormente a
cada jogo pelo site www.climatempo.com.br.

Analise Estatistica

Para verificar a normalidade da
distribuicdo dos dados foi utilizado o teste de
Shapiro-Wilk. A estatistica descritiva foi
apresentada como média * desvio-padrao
(DP), para cada um dos dados analisados.
Para a analise dos dados paramétricos foi
utilizado o teste T de student pareado, e para
os dados nao paramétricos adotou-se o teste
Wilcoxon. Para a analise dos dados foi
utilizado o programa estatistico IBM SPSS®
(versao 20.0), em todos os casos foi adotado
um nivel de significancia de p<0,05.

Resultados

Na tabela 1 estdo disponiveis os dados
de temperatura, umidade relativa do ar,
duragéo e horario de inicio das partidas de
cada uma das categorias avaliadas, sendo
que o intervalo foi de 10 minutos entre os
dois periodos.

Tabela 1. Valores de temperatura, umidade relativa do ar, horario de inicio e tempo de duragéo das partidas

para cada categoria.

Categoria SuUB-11 SUB-13 SUB-15
Temperatura (°C) 25 27 27
Umidade Relativa do Ar (%) 57 56 56
Horario de inicio (h) 11 12 13
Duragéao (min) 50 60 70

Os dados médios + desvios padrao de
peso inicial, peso final, volume de liquido
ingerido durante a partida, desidratagéo
relativa, desidratagcédo absoluta, perda hidrica
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em ml/ml e percentual de desidratacdo de
cada categoria etaria estdo apresentados na
tabela 2.
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Tabela 2. Valores de peso inicial, peso final, volume ingerido, desidratagéo relativa, desidratagdo absoluta,
perda hidrica em ml/min e percentual de desidratagdo de cada categoria apdés uma partida de futebol

apresentados em média + desvios padrao.

Categoria SUB-11 (n=25) SUB-13 (n=22) SUB-15 (n=9)

Peso Inicial (kg) 40,06*+9,23 45,94*+12,73 57,51*+9,76

Peso Final (kg) 39,81*+9,20 45,60*+12,80 56,91*+9,85

Volume Total Ingerido (ml) 124+£102,10 140,90 + 131,11 255,55 + 15,71

Desidratacao Relativa (ml) 322,22 + 248,89 366,67 £ 415,33 600,00 + 377,49

Desidratagao Absoluta (ml) 455,56 + 316,67 538,89 + 424,10 855,56 + 367,80

Perda hidrica (ml/min) 9,11 £ 6,33 8,98 + 7,07 12,22 + 5,25

Porcentagem de desidratagao (%) 0,83 + 0,69 0,98 + 1,16 1,11 £ 0,75

Discussio apresentaram 0S menores valores para estes
parametros.

As condigdes térmicas encontradas no
presente estudo apresentaram  pouca
variagdo entre as partidas, e mantiveram
estabilidade nos jogos das categorias Sub-13
e Sub-15. Porém, cabe destacar que estes
valores foram obtidos em consultas
realizadas ao site www.climatempo.com.br, o
que nao permitiu uma avaliagdo mais precisa
em relacdo a real situacdo climatica do
ambiente no momento da atividade.

A literatura orienta aos organizadores e
responsaveis, que 0s eventos esportivos
devem ser agendados ao inicio da manh4, ao
final da tarde, ou aumentar o periodo de
descanso ou recuperagao, para minimizar os
efeitos da radiacéo solar e
consequentemente da temperatura, evitando
problemas associados a desidratacdo dos
jovens atletas™'), uma vez que a
desidratacao € muito comum entre os jovens
que se exercitam em situagdes de
temperaturas mais elevadas''® '%. Este
cuidado nao foi adotado na competicdo em
questdo, uma vez que o0s jogos foram
realizados em horarios de alto estresse
térmico.

Os dados da tabela 2 demonstram que
a quantidade de liquido ingerido pelos atletas
apresentou relagcdo direta com os dados de
desidratacdo, apresentando os atletas da
categoria Sub-15 os maiores volumes de
ingestdo de liquido e de desidratagéo,
enquanto os atletas da categoria Sub-11
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Um fator que pode explicar esta
diferenca de valores entre as categorias
estudadas é o tempo de realizagdo da
atividade esportiva, que foi menor para a
categoria Sub-11 (50min), quando
comparada as categorias Sub-13 (60min) e
Sub-15  (70min). Outro aspecto a ter
influenciado com que a perda hidrica tenha
apresentado relacéo direta com o volume de
liquido ingerido é o controle da osmolalidade
plasmatica, produzindo ajustes hormonais no
organismo que influenciam os rins, reduzindo
a velocidade de filtragem, ja comprometida
por uma diminuicdo do fluxo sanguineo
durante o exercicio'®, que atua reduzindo os
valores de perda hidrica.

Todas as categorias apresentaram
diferenga estatisticamente significante entre o
peso inicial e o peso final, alertando para o
fato de que os atletas nao consumiram
durante a partida uma quantidade de liquido
suficiente para manter o estado inicial de
hidratagdo. A categoria Sub-15 (600ml)
apresentou o maior valor de desidratacéo
relativa e a categoria Sub-11 o menor valor
(322,22ml). Este comportamento pode mais
uma vez ser explicado pelos diferentes
tempos de duracdo das partidas para cada
categoria®.

Os resultados encontrados no presente
estudo, para os trés grupos, alertam para a
necessidade de criagdo de uma estratégia de
hidratacdo especifica para os jovens atletas,
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uma vez que estes, mesmo apresentando um
taxa de sudorese menor que a dos adultos,
principalmente devido a mecanismos
sudoriparos periféricos subdesenvolvidos®,
apresentam um aumento mais rapido da
temperatura interna®" *’necessitando de um
cuidado especial em relagao a perda hidrica.
Os valores de desidratacao absoluta,
apesar de terem sido maiores que os valores
de desidratagdo relativa, uma vez que
também levaram em consideragao o volume
de liquido ingerido, também apontou a
categoria Sub-15 (855,56ml) com o maior
valor de desidratagéo e a categoria Sub-11 o
menor valor (455,56ml). Este quadro
generalizado de desidratagdo poderia ter sido
evitado adotando uma estratégia de
reposi¢ao hidrica especifica para os jovens
atletas® "%, pois, é dificil estruturar uma
Unica diretriz para hidratacdo de todos os
jovens atletas, pela individualidade
bioldgica®®), mesmo em ambiente fresco®”.
Quando levamos em consideragdo o
percentual de desidratacdo, encontramos
que em geral os jovens atletas apresentaram
valores inferiores a 2% do peso corporal, o
que representa um fator positivo, uma vez
que quadros de desidratagdo acima deste
valor resultam em aumento da temperatura
interna, com elevagdo da frequéncia
cardiaca, da percepcao de esforco, e déficit
no desempenho cognitivo e na capacidade
de realizagdo de forga, principalmente se a
atividade for realizada sob forte calor®2®.
Porém cabe destacar que trés atletas,
um em cada categoria, apresentaram valores
de desidratagdo maior que 2% do peso
corporal. Assim sendo, chama-se a atencdo
mais uma vez para a necessidade de
controles periddicos e individuais em relagéo
ao estado de homeostase hidrica dos jovens
atletas, minimizando assim a possibilidade de
ocorréncia de prejuizos a saude e ao
desempenho dos mesmos, uma vez que, a
ocorréncia de quadros de grau leve de
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desidratacdo como 1% a 3% do peso
corporal pode prejudicar a capacidade de
rendimento e dificultar um atleta de atingir o
seu desempenho maximo. Ja a perda
excessiva em torno de 5% do peso corporal
pode reduzir a capacidade de esforgco em
aproximadamente 30%"2.

Rossi, Reis e Azevedo®®atentam para
outro agravante, sendo que as criangas
fisicamente ativas merecem uma atencgéao
especial, pois, em relacdo aos adultos,
possuem mecanismo de estimulo da sede
menos  eficiente, subestimando  suas
necessidades hidricas e acarretando maior
desidratacdo voluntaria. Contudo, em relagao
a perda relativa de ml/min os dados parecem
demonstrar a maior dificuldade no controle
da temperatura corporal dos mais
experientes, onde a categoria SUB-15
apresentou perda (8,57) acima dos valores
encontrados nas outras categorias, seguida
pela SUB-13 (5,53) e com a diferenga mais
visivel a respeito da categoria SUB-11(5,04).
Os resultados obtidos em relacdo a perda
hidrica podem ser advindos ainda de
intervalos inadequados para a reposi¢ao de
liquidos. Encontrando resultados
semelhantes, Perrone, Martins e Meyer®®:
Gomes!"; Drumond, Carvalho e
Guimaraes®’,  sugerem um  controle
adequando as necessidades de hidratagao
por meio de pausas regulares.

Do mesmo modo Pereira, Liberali e
Navarro® observaram que o0s seus
individuos apresentaram um decréscimo na
desidratacdo, contudo, n&o apresentando
significancia entre as posi¢cdes dos jogadores
em campo, variavel nao verificada no
presente estudo.

Resultados de uma nova pesquisa
indicam que, ao contrario do que se pensava,
quando a hidratacdo adequada é mantida os
jovens nao tém capacidade de
termorregulagdo menos eficaz, insuficiente
capacidade cardiovascular, ou tolerancia ao
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esforco fisico menor em comparagao com os
adultos durante o exercicio no calor®?.
Assim, a adogao de estratégias de hidratagao
individualizadas surge como fator essencial,
uma vez que cada esportista apresenta uma

necessidade nutricional diferenciada® 343 7
10)

Conclusao

Os resultados indicam que a
desidratacdo aguda durante os treinamentos
ou competicdo pode ser evitada adequando o
tempo de atividade esportiva para cada faixa
etaria, mesmo em hordrios de calor
excessivo, definindo intervalos periddicos
para hidratacdo coletiva e com cuidados
individuais por conta das caracteristicas
peculiares de cada crianga ou jovem atleta,
com uma desidratagdo em torno de 1%, o
que pode ser considerado adequado. Assim
surge a importancia de conscientizar criangas
e jovens sobre a hidratagao, antes, durante e
apos uma atividade fisica e seus possiveis
beneficios, como os cuidados sobre a saude
e a melhora de rendimento. A partir de novos
estudos seria interessante o]
acompanhamento dos individuos para
verificar os dados de forma longitudinal e
conseguir diferenciar a desidratagdo dos
jogadores devido as suas posi¢cdes em
campo e a proposito da individualidade
biolégica de cada sujeito.
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