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Resumen

Objetivos: Analizar y comparar a través de los datos estadisticos el desempefio de los 2 dltimos
campeones de los mundiales de futbol masculino adulto de la FIFA de 2010 y 2014.

Muestra: informacion disponible en los sitios web oficiales de los mundiales 2010 y 2014, donde
se recolecto datos de las selecciones de Espafna y Alemania

Métodos: Estudio descriptivo, no experimental del tipo transeccional, se utilizaron los datos
estadisticos considerando las siguientes situaciones de juego: porcentaje de aciertos de pases,
posesion de balén a favor y en contra, porcentaje de posesion de balén segin zona de juego,
namero total de tiros al arco, nimero de aciertos al arco, nimeros de goles marcados.
Resultados: Espafa y Alemania mantuvieron el mismo porcentaje de aciertos de pases
(79,71%), en la posesion del baldn Espana mantuvo 58,29% en media y 84, 71% en ataque
mientras que Alemania mantuvo una posesién de 56,57%, y 82,77% en ataque. Alemania pateo
menos que Espafa, pero fue mas efectivo con un porcentaje de aciertos de 66,14% contra
36,42% y también marco mas goles 18 contra 8 y con mayor porcentaje de eficacia (26,86%)
Conclusiones: El estudio demuestra que el trabajo colectivo es cada vez mas importante, y que
el énfasis competitivo esta en la posesién del balén en las zonas de medio campo y ataque, con
un alto porcentaje de eficiencia en los fundamentos técnicos basicos del juego (control, pases y
finalizaciones).
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Abstract

Objectives: Analyze and compare through statistics the performance of the last 2 FIFA world cup
champions2010and 2014.

Sample: information available on the official websites of the 2010 and 2014 world cups where
data from Spain and Germany selections was collected

Methods: Not experimental, transactional descriptive study that used statistical data considering
the following game situations: percentage of passes, ball possession in favor and against, percent
ball possession in play area, total number of shots, number of hits on arc, number of goals scored.
Results: Spain and Germany remained the same percentage of correct passes (79.71%), in
Spain the ball kept on average 58.29% and 84,71% in attack while Germany had a possession of
56.57% and 82.77% in attack. Germany kicked less than Spain, but was more effective with a hit
rate of 66.14% against36.42%andalsoscored more goals18to 8,with the highest percentage of
efficacy (26.86%)

Conclusions: The study shows that collective work is increasingly important, and that the
competitive focus is on the ball in midfield and attack areas, with a high percentage of efficiency in

the basic technical fundamentals of the game (control, passes and completions).
Key words: soccer, soccer performance, soccer techniques and tactics

Introduccién

El fatbol es un deporte practicado en
todo el mundo, con gran popularidad vy
participacibn de personas de distintos
niveles de habilidad, edad, género y clases
sociales. Esta popularidad se percibe en las
ligas locales e internacionales y se
acrecienta a cada cuatro afos en los
campeonatos mundiales de futbol
organizados por la FIFA (Federacion
Internacional de Futbol Asociado), donde el
deporte domina las noticias y la atencion del
publico en todo el mundo, independiente si
un determinado pais participa o no del
evento, dominando conversaciones Yy
discusiones en bares y cafés alrededor del
mundo. Es el deporte mas popular con
alrededor 265 millones de practicantes, y
segun estimaciones de la FIFA cerca del 4%
de poblacion mundial juega futbol (FIFA
2006). "

Esta popularidad del juego también se
percibe por la gran cantidad de personas
relacionadas con la organizacién de eventos,
ensefianza y entrenamiento del deporte,
estando presente en organizaciones desde
clubes y asociaciones comunitarias, hasta
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escuelas (a través de los programas de
estudio de la asignatura de Educacion
Fisica), lo que genera una demanda
importante de personas que necesiten
capacitar y entender el juego de una forma
mas profunda y cientifica.

En los colegios el fuatbol es una
actividad comunmente utilizada como
meétodo de enseflanza de algunas
habilidades sociales y motoras. En el futbol
se dan situaciones sociomotrices 0 procesos
de interaccion 'y de comunicacion
interpersonal que se desarrollan en el marco
estratégico impuesto por la regla del juego
(Parlebas, 1988) . Un aspecto comun a
este deporte es la necesidad del trabajo en
equipo que complemente las habilidades
individuales (Manna et al. 2009).[*, con el
objetivo de lograr el mejor resultado
deportivo posible, segun la planificacion y
etapa de evolucién del equipo.

En ese contexto, el entrenamiento de
la técnica adquiere tanta importancia como
el de la tactica, y los entrenadores deben
pensar su practica desde la relaciéon entre
ambas actividades. La técnica y la tactica en
el fatbol son conceptos que engloban en
gran medida lo que significa el deporte,
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puesto que dichos conceptos abarcan los
fundamentos béasicos necesarios para poder
practicar y entender el futbol, pudiendo ser
definidos en conjunto como la
representacion motora del atleta ejecutando
todos los movimientos perfectamente
sincronizados, organizados y articulados
entre si; como la accién fundamental que
responde al dominio del bal6n con cualquier
parte del cuerpo sin infringir el reglamento, y
el modo de utilizacién de la misma, de forma
individual o colectiva con objetivos en
comun. (Romero et al., 2012)%.

Se debe entender que el fatbol es un
deporte colectivo, formado por varias
unidades basicas e individuales, con
distintas capacidades pero con un objetivo
en comun, ganar. El rendimiento Optimo
como en cualquier otro deporte, es resultado
de la combinacién de diversos factores;
dotacion genética, el entrenamiento y la
salud del deportista (Viru, 2001)F. La
diferencia de capacidades presentes dentro
de un equipo encamina a cada una de las
unidades basicas a un puesto, una posicidén
y una funcién determinada, que sumadas
crean una comunidad capaz de organizarse
en diferentes situaciones del juego, sean
estas favorables o adversas.

Si bien cada uno de los jugadores
tiene  capacidades  distintas, existen
elementos técnicos que son base para llegar
a ser un jugador de futbol. El elemento
técnico base segun la FIFA es el controlar el
balén, dando a entender que esto significa
hacerse el duefio del mismo, ya sea
mediante controles orientados o toques de
balén. A esto se le suma la conduccién de
balon, que corresponde al medio de
progresion individual en un espacio libre. Por
ultimo se anade el concepto de golpear el
balén, ya sea para dar un pase o para
rematar a la porteria, lo cual requiere
cualidades técnicas (buen golpeo de baloén,
precisibn en las trayectorias), cualidades
fisicas (potencia, coordinacion, equilibrio) y
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cualidades mentales (determinacién,
audacia, confianza en uno mismo) para lo
cual hoy en dia se invierte gran cantidad de
tiempo del entrenamiento personal de los
atletas.

Una vez adquiridos estos elementos
técnicos, se deben trabajar para poder
mejorarlos de forma que cada uno de los
movimientos que se realicen para ejecutar
estos elementos sea natural y fluido, lo cual
va en directo beneficio al componente tactico
del equipo, pero siempre teniendo en
consideracién que ambos fundamentos
deben ser acompanados por un sustento
fisico, el cual varia con la edad, el nivel de
competicion y el estilo de juego (Ekblom,
1999). Debido a esto, es normal encontrar
diferentes perfiles de condicion fisica, incluso
dentro de un mismo equipo.(Carbonell et al,
2009)".

A la hora de hablar de tactica muchas
veces se piensa en sistemas complejos de
juego, que solo pueden ser entendidos por
profesionales, pero la tactica comprende
muchos elementos basicos y simples antes
de llegar a dichos sistemas de juego. Estos
principios tacticos son de ayuda para poder
tomar las mejores decisiones a la hora de
ejecutar una accién de juego.

Es en este punto es donde se
encuentra una de las grandes problematicas,
puesto que un gran numero de entrenadores
optan aun por segregar el trabajo técnico del
trabajo tactico, siendo que ambos items son
de suma importancia y estan intimamente
relacionados en la obtencion de resultados
favorables, lo cual es observable
mayormente en los campeonatos mundiales.
He aqui la importancia de estudiar estos
factores en las selecciones que vencen
dichas competencias, puesto que son estos
los que crean tendencia en la forma de
trabajar durante los cuatro anos posteriores
de celebrados dichos campeonatos.

Objetivo
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Analizar y comparar a través de los
datos estadisticos el desemperio de los 2
ultimos campeones de los mundiales de
futbol masculino adulto de la FIFA de 2010 y
2014.

Metodologia

Este es un estudio descriptivo, no
experimental del tipo transeccional y para la
realizacion del estudio, se utilizo informacion
disponible en los sitios web oficiales de los
mundiales 2010 y 2014, donde se recolecto
datos de las selecciones de Espana y
Alemania, en los partidos : Espafa 0 x 1
Suiza, Espana 2 x 0 Honduras, Chile 1 x 2
Espafna, Espafa 1 x 0 Portugal, Paraguay 0
x 1 Espafna; Alemania 0 x 1 Espana, y
Holanda 0 x 1 Espafa, del mundial de
Sudéafrica 2010; y los partidos Alemania 4 x
0 Portugal, Alemania 2 x 2 Ghana, USA 0 x 1
Alemania, Alemania 2 x 1 Argelia, Francia 0
x 1 Alemania, Brasil 1 x 7 Alemania,

Se utilizaron los datos estadisticos
divulgados en las paginas web oficiales de
cada competencia, considerando las
siguientes situaciones de juego: Numero
total de pases, numero de pases ciertos,
porcentaje de aciertos de pases, posesion
de balén a favor y en contra, porcentaje de
posesion de baléon segun zona de juego,
nuamero total de tiros al arco, numero de
aciertos al arco, origen de los ataques,
numeros de goles marcados.

Para el tratamiento de los datos se
utilizo una plantilla excell 2007, donde se
ingresaron todos los datos de los partidos ya
citados y se sumaran o promediaron los
datos segun item a analizar.

Resultados

En el CUADRO 1 se observa que a
pesar de la mayor cantidad de pases
realizados por Espana, ambos equipos
poseen el mismo porcentaje de aciertos con

Alemania 1 x 0 Argentina. 79, 71%.
Cuadro 1: Numero de pases
1. PASES
PASES ESPANA (2010) ALEMANIA (2014)
PASES TOTAL 4921 4672
PASES COMPLETOS 3929 3743
MEDIA PASES PARTIDO 703 667
MEDIA ACIERTO PARTIDO 561 534
% ACIERTO CAMPEONATO | 79,71% 79,71%

En el CUADRO 2 se observa que
ambos equipos mantuvieron una alta
posesion de balén en media durante sus
respectivos campeonatos, con una diferencia
en las zonas de la cancha en que esta
posesion mas se manifiesta. Ambos equipos
concentran la mayor parte del tiempo
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posesion en el medio campo, pero la
seleccion de Alemania tiene valores
similares de posesion en la defensa en
comparacion al ataque, en contrapartida la
seleccion de Espafa, mantuvo al mayor
parte del tiempo de posesion en el medio
campo y ataque.
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Cuadro 2: Posesion de Balon

2. POSESION BALON

POSESION BALON ESPANA (2010) ALEMANIA (2014)
MED. POSE POR PARTIDO 58,29% 56,57%
MED. POSE ADVERSARIO 41,71% 43,43%
MED. POSE DEFENSA 15,29% 24,23%
MED. POSE MEDIO CAMPO 57,28% 55,1%
MED. POSE ATAQUE 27,43% 20,67%
ZONA POSE DEF. DERECHA 4,43% 5,14%
ZONA POSE DEF. MEDIO 7,57% 13,8%
ZONA POSE DEF. IZQUIERDA 3,29% 5,29%
ZONA POSE MED. DERECHA 19% 18,1%
ZONA POSE MED. CENTRO 25,14% 22%
ZONA POSE MED. IZQUIERDA 13,14% 15%
ZONA POSE ATA. DERECHA 10% 7,67%
ZONA POSE ATA. CENTRO 9% 6,5%
ZONA POSE ATA. IZQUIERDA 8,43% 6,5%

En el CUADRO 3 se observa que la
seleccion de Alemania fue mas efectiva al

menor numero de
porcentaje de aciertos de los tiros al arco y

intentos pero con un alto

finalizar las jugadas de ataque, con un convirtiendo casi el 27 % de estos aciertos.
Cuadro 3: Tiros al arco
3. TIROS AL ARCO
TIROS AL ARCO ESPANA (2010) ALEMANIA (2014)
TOTAL TIROS AL ARCO 122 95
TOTAL TIROS EN EL |45 67
ARCO
% ACIERTO 36,42% 66,14%
GOLS TOTAL 8 18
% EFECTIVIDAD 17,77% 26,86%

En el CUADRO 4 se observa que

seleccién de Espafna atacaba mas desde el

existe una diferencia de patrén de origen de centro hacia el lado izquierdo, mientras que
ataques entre ambas selecciones, donde la Alemania buscaba mas el ataque por las
laterales de la cancha.
Cuadro 4: Origen del ataque

4. ATAQUE

ORIGEN ATAQUE ESPANA (2010) ALEMANIA (2014)

LADO DERECHO 32% 45,57%

CENTRO CANCHA 37,29% 21%

LADO IZQUIERDO 30,71% 33,43%
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Discusion

El pase es uno de los fundamentos
mas importantes del fatbol, pues es la
materializacion del juego colectivo, donde
muchos entrenadores utilizan en sus
estrategias tacticas, tanto para defenderse o
para atacar, segun lo planteado en
determinado momento del campeonato o el
tipo de adversario que se enfrenta. Atletas
(y equipos), que controlan el balén, controlan
el juego (Bokeno, 2009) ®, independiente del
tiempo de contacto efectivo con el balén.
Segin Andreson & Sally (2013) ¥ 1Ia
posesion del balon tiene relacién con estar
bien wubicado para recibir la pelota,
permitiendo la realizacion pases faciles y
manteniendo el control del baldn. El pase es,
sin duda, el medio o herramienta mas
importante para la obtencién de los objetivos
del juego del futbol, aunque en numerosas
ocasiones también lo es el lanzamiento a
porteria (Herrera, 2008) "%, Los equipos con
buena posesién de balén logran superar sus
adversarios con una media entre 1,44 y 1,99
goles por partido, ademas de crear mas
oportunidades de conclusion al arco, segun
los mismos autores. Esta realidad se
evidencia en las estadisticas tanto de
Espafia como de Alemania, ya que ambos
equipos mantuvieron un alto porcentaje de
posesion en promedio, como en todos los
partidos que disputaron. A pesar de que
mantenian estilos de juegos distintos
(Espafia con mayor numero de pases Yy
movilidad y Alemania con un juego mas
directo y veloz), ambos equipos lograron el
mismo porcentaje de efectividad (pases
completos) de 79,71%. La diferencia se nota
en el numero de oportunidades de patear al
arco donde el hecho de que Espana pudiera
mantener el balén por méas tiempo y realizar
mas pases en total, también permitia que
finalizara mas al arco, con menor eficiencia
que los Alemanes, que patearon menos,
pero con mas tiros en direccion al arco y con
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mayor cantidad de goles donde en media
uno de cada cuatro tiros que iba en direccién
al arco entraba.

Esta efectividad en la mantencién del
balén y en las finalizaciones también tiene
relaciéon con el estilo de juego impuesto por
ambos equipos y como originaban sus
ataques y en qué zonas de la cancha
mantenian la posesién de balén. Espana
mantenia un juego de troca de pases y
movilidad de baldn con equilibrio en el origen
de ataque en los tres sectores de la cancha
(derecho, centro, e izquierdo) a partir del
centro de la cancha hacia su lado izquierdo,
aprovechando las cualidades técnicas de los
jugadores que se ubicaban por el sector, y
esto se evidencia por el alto porcentaje de
posesion de balén en la zona media y en el
ataque. Alemania, también mantenia una
mayor posesion en la mitad de la cancha y
la mayor cantidad de ataques se originaba
por el lado derecho de su ataque, y a pesar
de mantener un sistema de juego
considerado conservador (5-4-1), fue un
equipo compacto que genero muchas
oportunidades de finalizacion, con un alto
porcentaje de éxito (fue el equipo mas
goleador del torneo). Una vez mas se
percibe la importancia del trabajo colectivo y
la eficiencia en la generacion de pases y
posesion del balon.

Conclusiones

El estudio demuestra que el trabajo
colectivo es cada vez mas importante, ya
que la mantencion del balén y el juego
ofensivo era responsabilidad de todo el
equipo, y que el énfasis competitivo esta en
la posesion del baldén en las zonas de medio
campo y ataque, con un alto porcentaje de
eficiencia en los fundamentos técnicos
basicos del juego (control, pases y
finalizaciones).Esta realidad confirma la idea
de que el entrenamiento debe ser planificado
considerando el perfeccionamiento técnico
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del atleta en conjunto con los planteamientos
tacticos del equipo.

Como consideraciones finales, es
importante entender que los entrenadores
deben buscar implementar en sus
entrenamientos  situaciones de  juego
préximas a la realidad y a los objetivos que
busca en la competencia.
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