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A MARCAGAO DEFENSIVA NO FUTEBOL DE CAMPO

RESUMO

INTRODUGAO: O futebol de campo vem apresentando, ao longo da sua histéria, variagdes taticas no
tocante aos sistemas ofensivos e defensivos, evoluindo para melhores modelos de treinos,

comportamentos taticos e conhecimento das regras.

OBIJETIVO: Realizar uma revisdo bibliografica sobre o sistema defensivo no futebol de campo e suas

implicages taticas no futebol atual.

METODOLOGIA: O método deste estudo foi de pesquisa exploratdria, descritiva e analitica,
alicercando-se numa revisdo de literatura com base em livros e artigos cientificos que abordam a

marcagao por zona no futebol de campo.

RESULTADOS: A marcac¢do por zona no futebol de campo visa otimizar a melhor ocupagdo espacial
dos jogadores, deixando o campo pequeno para o adversario que ataca. E fundamental o
entrosamento entre os jogadores, a utilizagdo dos recursos da tecnologia para facilitar a andlise de
resultados e a identificacdo de problemas de técnica e comportamento tdtico, uma vez que estdo
relacionados diretamente as deficiéncias do adversario, que influenciam nas diversas situages de
jogo. As op¢des mais adotadas nos sistemas taticos sdo: 4-3-3, 4-4-2 e 3-5-2, com os tipos de defesa:
individual aos pares, individual por setor e por zona, sendo as mais utilizadas atualmente. Algumas
tdticas de jogo no futebol podem ser melhoradas com um trabalho inicial no grupo de atletas,
objetivando o entrosamento entre os jogadores. O profissional de futebol devera conhecer e fazer
uso da tecnologia como ferramenta de andlise dos resultados, ou seja, tal recurso facilitard o
trabalho do técnico nas tomadas de decisdo e na identificacdo dos problemas e, assim, oferecerd
alternativas mais adequadas e que proporcionem mais chances na solugao dos conflitos existentes

entre técnica e comportamento tatico e nos desequilibrios entre técnica e tatica.

CONCLUSOES: Os comportamentos taticos devem sempre ser atualizados na marcagdo por zona do
futebol de campo, destacando-se o monitoramento da volta, cooperagdo entre ataque/defesa,
desafio pela bola e redugdo de espacgo, além da andlise dos jogos de futebol e dos planos de

investigacdo de indicadores individuais defensivos e ofensivos.

Palavras-chave: Futebol, Tatica, Defesa, Ofensiva, Estratégia.



THE DEFENSIVE MARKING IN FIELD FOOTBALL

ABSTRACT

INTRODUCTION: Throughout its history, field soccer has shown tactical variations in relation to
offensive and defensive systems, evolving to better training models, tactical behaviors and
knowledge of the rules.

OBJECTIVE: To carry out a bibliographic review on the defensive system in field football and its
tactical implications in current football.

METHODOLOGY: The method of this study was an exploratory, descriptive and analytical research,
based on a review of literature based on books and scientific articles that deal with zone marking in
field soccer.

RESULTS: The zone marking in field football aims to optimize the best spatial occupation of players,
leaving the small field to the attacking opponent. It is fundamental the interaction between the
players, the use of the resources of the technology to facilitate analysis of results and identification
of problems between technique and tactical behavior, since they are directly related to the
deficiencies of the adversary that influence in the different situations of game. The most adopted
options in tactical systems are: 4-3-3, 4-4-2 and 3-5-2, with types of defense: individual in pairs;
individual by sector and by zone being the most used today. Some game tactics in soccer can be
improved, with an initial work in the group of athletes aiming the interaction between the players.
The football professional must know and use technology as a tool to analyze the results, that is, this
resource will facilitate the work of the technician in making decisions, identifying problems and thus
offer more suitable alternatives and offer more chances in the solution of the existing conflicts
between technique and tactical behavior and in the existing imbalances between technique and
tactics.

CONCLUSIONS: Tactical behaviors should always be updated in the zone-by-field marking of the field,
with emphasis on turn monitoring, cooperation between attack/defense, ball challenge and space
reduction, as well as the analysis of soccer games and Plans for the investigation of individual
defensive and offensive indicators.

Keywords: Soccer, Tactic, Defense, Offensive, Strategy.



INTRODUCAO

Um sistema de jogo no futebol compreende a forma de distribuicdo dos jogadores no terreno
de jogo, de modo que possam ocupar racionalmente todos os setores do campo e que consigam
anular a manobra de ataque dos adversdrios, com manobras predeterminadas pelo técnico, visando
ludibriar o oponente. Sobre esse aspecto, Leonardo (2005) estabelece:

O jogo desportivo coletivo se desenvolve através de uma relagdo complexa
dentro de um determinado contexto com um grande niumero de opg¢des a
serem tomadas individualmente, gerando respostas coletivas e, logo,

passiveis da imprevisibilidade (LEONARDO, 2005, p. 17).

Em relagdo a tatica (essencial instrumento de jogo), é entendida como uma inter-relagdo dos
fatores que constituem uma partida de futebol, como, por exemplo: espago, tempo, parceiro, bola,
adversdrio (BAYER, 1986). Contudo, um jogo de futebol é composto por uma diversidade grande de
situacgdes planejadas e inusitadas, de forma que se torna algo irreprodutivel, Unico (CORREIA, 2011).
Por outro lado, a tatica pode auxiliar a organizacdo de uma equipe em campo, colaborando com a
obtencdo da vitdria, sendo fundamental para um desempenho dos jogadores, mesmo em outras
dimensdes fisicas além da tatica, como a fisica e a técnica.

Segundo Barbieri et al. (2010), historicamente, o futebol — em sua versdo atual de 11
jogadores — teve como primeira organizagdo tdatica o sistema 1 x 1 x 8, sendo um goleiro, um
defensor, um meio-campo e oito atacantes, o que demonstra o cardter extremamente ofensivo do
time. Ao longo de sua existéncia, outros sistemas foram sendo criados em fun¢do da evolucdo da
légica de entendimento do jogo, regras, tecnologias, entre outros fatores. Classicamente, a forma de
marcacdo no futebol pode ser dividida em dois grandes grupos: individual e por zona. A primeira
forma atualmente é menos usual, sendo empregada em situagdes pontuais, com um jogador
marcando um outro do time adversario, a fim de evitar sua evolugdo em campo. Geralmente, a

marcacao individual envolve um defensor de um time marcando o atacante de outro.



Ja a marcagdo por zona se preocupa com determinado espaco do campo. Traga-se uma zona,
e esta tem que estar impenetravel pelo outro time, ou seja, procura-se manter aquela zona “intacta”,
de modo que o adversario ndo consiga evoluir naquele espago predeterminado.

Pode-se considerar como primeiro exemplo da marcagdo por zona o sistema criado na
Escocia em 1872 com o objetivo de bloquear o ataque do time da Inglaterra (SOUZA, 2006). Esse
sistema consistia em procurar um meio termo entre ataque e defesa, colocando os jogadores em
uma formacdo considerada classica: 1 goleiro, 2 zagueiros, 3 meio-campos e 5 atacantes. Com essa
distribui¢do, um grupo de jogadores era responsavel por uma zona do campo, defendendo-a, no caso
dos zagueiros, ou procurando vencer zonas do adversario, no caso dos atacantes. A partir desse
sistema, alterando-se a posicdo e combinacdo de jogadores, foi possivel chegar aos sistemas de
distribuicdo de marcagGes atualmente utilizados.

O jogo de futebol, como um sistema dinamico, é organizado de forma a estabelecer padrdes
de comportamentos e regras compativeis de elevada relevancia para alcangar o sucesso competitivo
e profissional. No entanto, por ser dindmico, isso sugere que ha uma evolug¢do tanto na maneira de
pensar dos jogadores, sobre seus erros e acertos, como no condicionamento fisico, bom
posicionamento em campo e, principalmente, mudangas em relagdo as regras. Nesse periodo ja
houve inUmeras mudancas, mas, hoje, é necessario que elas sejam continuamente reavaliadas.

O futebol ndo é um jogo considerado simples, pois permite uma infinidade de agGes taticas
individuais que impactam na tética da equipe e que devem ser aprimoradas, em especial aquela
tdtica conhecida como marcacdo por zona. Diante dessas e outras questdes, pergunta-se: Quais
comportamentos taticos podem ser destacados como mais atuais na marcagdo por zona do futebol
de campo? Dessa forma, este estudo oportuniza uma atualizacdo sobre a marcag¢do por zona no
futebol de campo, podendo ser uma ferramenta de aperfeicoamento profissional para técnicos que

atuam desde as categorias de base como no profissional. Assim, o objetivo deste estudo foi realizar



uma revisdo bibliografica sobre o sistema defensivo no futebol de campo e suas implicagGes taticas
no futebol atual.

METODOLOGIA

A metodologia deste estudo baseou-se em uma revisdo de literatura por meio da pesquisa
exploratdria, descritiva e analitica, com base em livros e artigos académico-cientificos experimentais
que abordam a marcagdo por zona no futebol de campo.

Entende-se por revisdo de literatura aquela baseada na andlise de obras publicadas, como
livros e artigos impressos ou eletronicamente disponibilizados na internet. A pesquisa exploratodria se
deu mediante recuperagdo de conhecimentos cientificos sobre a tematica escolhida, os quais
proporcionaram maior familiaridade com o problema, com o objetivo de torna-lo mais
compreensivel ou de constituir hipdteses. A pesquisa descritiva teve como objetivos observar,
registrar, analisar e correlacionar fatos ou fendmenos (varidveis) sem modifica-los. J& a pesquisa
analitica pretendeu dar profundidade de compreensdo as informagdes coletadas, na pretensdo de
oportunizar reflexdes sobre o tema (THOMAS, 2012).

A coleta de dados foi feita nos bancos de dados da internet: Literatura Latino-Americana em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Livraria Eletronica Cientifica on-line (SCIELO), sendo empregados, como
critério de inclusao, artigos que apresentam aderéncia ao tema e, como critério de exclusdo, artigos
que nao tenham ligagdo direta com o objeto de investigagdo.

A tabulacdo dos resultados foi apresentada em forma de quadro, onde foram expostos os
autores das obras selecionadas, ordenados pelo ano de publicacdo, evidenciando-se os principais
resultados apresentados em seus estudos. A classificagdo temporal do quadro serve para que seja
percebida a evolucdo e o desenvolvimento das ideias, através dos anos, com relagdo as tdticas
empregadas para defesa, até se chegar a atual marcacdo defensiva, largamente utilizada por
treinadores de todo o mundo, a marca¢ao defensiva por zona.

Esta revisdo foi organizada em quatro eixos centrais:

a) Identificagdo do objetivo do uso da marcagdo por zona no futebol de campo.

b) Identificacdo das caracteristicas dos sistemas téaticos e dos sistemas defensivos mais
utilizados atualmente no futebol.

C) Andlise dos comportamentos taticos que podem ser atualizados na marcagdo por zona do
futebol de campo.

d) Andlise das alternativas de modificacdo das a¢des ofensivas do adversario, sendo ela aplicada

conforme a tatica e suas respectivas linhas.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

No futebol, os esquemas taticos (ou formagdes) sdo as formas de um treinador montar sua
equipe para uma partida de futebol. Décadas atras, o sistema tatico de uma equipe ndo era discutido
como se faz hoje, uma vez que o futebol vive a sua “era” do preparo fisico e dos estudos sobre os
adversdrios. Assim, os esquemas taticos — seja ofensivo ou defensivo ou até mesmo mais equilibrado,
na busca de atacar e defender com a mesma eficiéncia — sdo preponderantes para o sucesso de uma
equipe.

Ressalta-se, nesse ponto, que a dimensdo tdtica no futebol ndo se restringe ao
posicionamento dos jogadores no campo. Nesse e sentido, embora comumente se associe o termo
"esquemas taticos" a disposi¢do dos jogadores no campo de jogo, sugere-se que o conceito de tatica
va além dessea mera questdo espacial. Especificamente, verifica-se que, na literatura cientifica, a
tatica se apresenta como a solugdo para as tarefas que emergem no jogo.

Assim, recomenda-se o termo “plataforma de jogo” para se referir a disposicdo no espago
dos jogadores e o termo “tatico” para referir-se as tomadas de decisdo que ocorrem no jogo.

Os vdrios esquemas taticos possuem diferencas em sua configuracdo, principalmente no
meio-campo, e também na forma como cada jogador é orientado. Os esquemas normalmente sdo
identificados por trés nuimeros, que indicam o numero de jogadores na defesa, meio-campo e
ataque.

A FIFA reconhece apenas seis sistemas taticos (1-1-8; W.M; 4-2-4; 4-3-3; 4-4-2; 3-5-2). Os
demais sdo considerados varia¢es destes. Segundo Carlos Alberto Parreira (2005), "os sistemas de
jogo nao sdo a coisa mais importante, mas fazem a diferenca”.

A definicdo de tatica é varidvel, sendo alterada ao longo dos anos, e sofre influéncia das
escolas de futebol (europeia e sul-americana). O Quadro 1 apresenta os resultados obtidos através

da andlise da literatura selecionada sobre o tema, com diferentes defini¢ées do significado de tatica.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Futebol
https://pt.wikipedia.org/wiki/Carlos_Alberto_Parreira
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Quadro 1 - Defini¢des do conceito de tatica de diferentes autores

REFERENCIA

DEFINICAO

Giacomini e Grego (2008)

DecisGes individuais dos jogadores dentro da equipe, durante os

jogos.

Castelo (1994)

Os principios tdaticos possuem certo grau de generalizagdo das
movimentagGes e se relacionam estreitamente com as agdes dos
jogadores, com os mecanismos motores e com a consciéncia e o

conhecimento tatico.

Tubino (1980)

Cita a definicdo de Theodoresw, em que a tatica é a totalidade das
acdes individuais e coletivas dos atletas de uma equipe, a qual esta
organizada de forma racional dentro dos limites do regulamento
e/ou desportividade e cujo objetivo é conseguir a vitdria, levando-se
em conta por um lado as qualidades e particularidades dos atletas e,

por outro, as condigdes dos adversdrios.

Hagedorn (1983)

Sistema de planos de acdo e alternativas que, em delimitadas
situacbes, permite relacionar objetivos para obter éxito

momentaneo sobre o adversario.

O quadro anterior apresentou os “olhares” sobre o entendimento de tatica de diversos

autores. Nesse sentido, € possivel observar perspectivas de tatica no conjunto da equipe (BETTEGA

et al., 2010) ou tdtica individual (GIACOMINI; GREGO, 2008). Também é possivel estabelecer

conceitos por zonas do campo (GRANDO; MARCELINO, 2014), ou tatica relacionada com agGes

ofensivas ou defensivas. A seguir sdo apresentados com mais detalhes os aspectos relacionados as

ac¢oes téticas voltadas para o componente defensivo.

a) Objetivos do uso da marcagdo por zona no futebol de campo

A marcagdo por zona compreende a ocupagao de espagos, ou seja, redugao do campo de

acdo do adversario de modo que o sistema defensivo esteja totalmente alinhado para que os

espacos sejam ocupados através de um bom posicionamento, o que, por consequéncia, leva a menor

desgaste dos jogadores.
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A marcacdo por zona permite uma série de vantagens e desvantagens. Uma das vantagens,
sem duvida, passa pelo menor desgaste defensivo da equipe, que ndo necessita ficar correndo atras
do adversario, pois, se estiver bem posicionada, ird manté-lo preso, com poucas solugdes para
chegar ao campo de ataque. No entanto, o talento individual, a habilidade e a criatividade dos
jogadores poderdo “quebrar” qualquer esquema tatico e, consequentemente, a marcagdo em zona.

A marcagdo por zona, também conhecida como “por setores”, é realizada considerando os
setores do campo. Dividindo o campo em zonas, atribui-se a cada jogador um espaco, de acordo com
suas caracteristicas e a fungdo a ser desempenhada. As principais vantagens deste sistema sdo: a
distribuicdo de tarefas de forma mais justa; o método fecha praticamente todos os espagos do
campo; menor desgaste dos atletas; e exige que o jogador pense durante a partida. As desvantagens
sdo a definicdo da zona de marcagdo, que ndo pode ser definida exatamente, e problemas que
podem ser causados quando o adversario joga no mesmo setor com mais jogadores, fazendo um dois
contra um, por exemplo.

Na marcagdo individual, também conhecida por “homem a homem”, cada jogador da defesa
tem sob sua responsabilidade um adversario predeterminado para marcar. Nesse tipo de marcagao,
o fator principal é o jogador a ser marcado, pouco importando as zonas de campo ou onde esta a
bola. As principais vantagens dessa opc¢do sdo a clareza e a simplicidade nas instrucdes e defini¢do
imediata das responsabilidades. Entretanto, como desvantagens, a equipe terd que superar a
dificuldade na reorganiza¢do na perda de bola, principalmente quando o adversario usa outro tipo de
marcagao, e 0s espacos vazios que podem aparecer durante a movimentagdo.

Por fim, tem-se a marcagdo mista, também conhecida como combinada, que consiste na
fusdo das duas anteriores. As vantagens sdo a anula¢do de um ou mais jogadores de nivel técnico
superior, sem descaracterizar a marcac¢do basica; a maior flexibilidade, possibilitando a variacdo dos
tipos de marcagdo; e o fato de poder retornar ao sistema original a qualquer momento, sem

prejuizos. A principal desvantagem pode ser quanto aos espacgos que podem ser abertos no setor
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defensivo, caso os atletas responsaveis pela execu¢do ndo sejam escolhidos adequadamente. Um
exemplo: ndo é indicado designar um volante para marcar um “meia ofensivo”, sob pena de ele
desvia-lo para outras zonas de campo, abrindo espac¢os para quem vem de tras. O mais indicado,
neste caso, seria a utilizagdo de um dos meias para a marcagao.

O objetivo central de uma tatica defensiva consiste na diminuicdo dos espagos sem que
nenhum adversario consiga se infiltrar no seu sistema, bem como bloquear as a¢des ofensivas de
modo que a outra equipe seja forcada ao erro apds tentar executar qualquer jogada de cunho

ofensivo.

b) Caracteristicas dos sistemas taticos e dos sistemas defensivos mais utilizados atualmente no
futebol

Os sistemas taticos, quando se compreende a equipe como um todo, sdo identificados por
uma estrutura numérica, como, por exemplo, o sistema 4-3-3. O primeiro esquema tatico légico foi
0 4-2-4, quando se acreditava que o objetivo do futebol era marcar gols. Hoje em dia, o futebol se
preocupa cada vez mais em nao sofrer gols, por isso hd muito tempo nao se vé uma equipe jogando
nesse esquema, que comec¢ou a perder espa¢o para o3-4-3 e o 4-3-3, até que foi extinto pelos
treinadores e especialistas. Atualmente, os esquemas taticos mais usados sdo o4-4-2 e o 3-5-2.
(Disponivel em: < https://esportesmais.webnode.com.br>. Acesso em: 15 abr. 2018).

Os sistemas de marcagdo nos dias de hoje sdo configurados através de numeros; essa
numerac¢do determina a quantidade de jogadores em cada setor do campo. Algumas caracteristicas
dos sistemas tdticos defensivos mais utilizados atualmente no futebol sdo identificadas por Bettega,
Fuke e Schmitz Filho (2010), como, por exemplo, os sistemas 4-3-3, 4-4-2 e 3-5-2. O Quadro dois

apresenta a organizacdo defensiva de uma equipe com base em sua organizagao tatica coletiva.


https://pt.wikipedia.org/wiki/4-4-2
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Quadro 2 - Organizacdo tatica coletiva de uma equipe de futebol e seu significado no
comportamento defensivo usualmente empregado no futebol atual

ORGANIZACAO
NUMERICA

COMPORTAMENTO TATICO ESPERADO

4x3x3

Estrutura defensiva de quatro defensores: um lateral direito, um zagueiro central (lado direito), um quarto
zagueiro (lado esquerdo) e um lateral esquerdo. Na frente dos quatro ha pelo menos um com maior
responsabilidade de agBes defensivas. Na zona ofensiva, mais trés atacantes. (Disponivel em:
<http://www.espn.com.br/blogs/renatorodrigues/>. Acesso em: 10 abr. 2018).

4x4x2

0 4-4-2 inglés, criado por Sir Alf Ramsey, utilizou como base o 4-2-4 basico, onde os pontas foram recuados,
e criou os Wingers — o meia de lado que estd em praticamente todos os times da Premier League e na
selegdo inglesa até hoje. O esquema consistia numa linha defensiva de quatro, outra linha de quatro no
meio campo, com dois meias abertos, um volante e um central que armava o jogo. Na frente, dois
centroavantes fixos — geralmente altos e fortes. Foi ai que comegou o show de cruzamentos, que era
habitual no futebol inglés. (Disponivel em: <http://www.espn.com.br/blogs/renatorodrigues/>. Acesso em:
10 abr. 2018).

3x5x2

Este esquema surgiu na Europa, como opgdo menos defensiva que o4-4-2. Na defesa, foi adicionado
um zagueiro, e o Ultimo jogador da defesa é conhecido como libero. Os laterais foram colocados mais a
frente e passaram a ser chamados de alas.

O libero tem importancia fundamental neste esquema. E ele o jogador que orienta a defesa, desarma
adversdrios e cria as jogadas de ataque. Para esse ataque funcionar, o meio-campo deve ter jogadores com
capacidade de marcagdo.

No lado defensivo do esquema, cada zagueiro fica incumbido de marcar um atacante, enquanto o libero
pode se posicionar na frente ou atras da defesa, "na sobra", auxiliando o setor defensivo. Os meias
protegem a entrada da area, e os alas cuidam das laterais. (Disponivel em:
<http://www.espn.com.br/blogs/renatorodrigues/>. Acesso em: 10 abr. 2018).

3x3x4

Neste sistema sdo utilizados dois zagueiros e um dos laterais na defesa. Compondo o meio-campo, outro
lateral fica como meio-campo defensivo, enquanto o volante fica como meio-campo central, junto a um dos
meias-armadores. O outro meia-armador fica como atacante, junto com os trés atacantes. (Disponivel em:
<http://www.espn.com.br/blogs/renatorodrigues/>. Acesso em: 10 abr. 2018).

4x5x1

E um esquema de jogo razoavelmente moderno dentro do mundo do futebol.

Nele sdo utilizados 4 defensores (2 zagueiros centrais e 2 laterais), 5 jogadores de meio-campo e apenas
1 atacante, além do goleiro. Muitas equipes usam um desdobramento do 4-5-1: o 4-4-1-1, em que, em vez
de se jogar com uma linha de cinco jogadores no meio-de-campo, utiliza-se uma linha de quatro jogadores
no meio-de-campo e um meia-atacante (como atuou Zidane na Copa do Mundo Fifa de 2006). (Disponivel
em: <4-4-2>. Acesso em: 10 abr. 2018).

4x1x4x1

E um esquema moderno, utilizado pela selecdo brasileira a partir de 2016. Ha controvérsias sobre o inicio
do uso deste esquema, com alguns pesquisadores afirmando que o Flamengo de 1981 e a selegdo brasileira
de 1982 ja o adotavam. Entretanto, o primeiro uso pratico verificado e confirmado foi feito por Vanderlei
Luxemburgo, quando montou a equipe do Flamengo camped brasileira de 1992. O técnico ndo seguiu no
comando por divergéncias com a diretoria. A partir de 2015, técnicos como Tite e Guardiola passaram a
utilizar o esquema em seus clubes. A tatica consiste em jogar com duas linhas de quatro jogadores, com um
volante a frente da zaga e um centro-avante a frente do meio-campo. Na prética, sdo quatro defensores
(sendo dois zagueiros e dois laterais), um volante de transi¢do, dois meio-campistas centrais, dois meio-
campistas laterais ou pontas e um centro-avante. (Disponivel em:
<http://www.espn.com.br/blogs/renatorodrigues/>. Acesso em: 10 abr. 2018).

5x3x2

E uma tatica muito defensiva no futebol, criada nos anos 1990.

E usada apenas quando o time esta na defesa, para segurar algum resultado. E também usada por alguns
clubes quando se tem um jogo dificil de ganhar ou de empatar. Funciona assim: os defensores contam com
os laterais, que ficam mais atras; ha o libero, e mais dois zagueiros. Os meias, todos, avangam junto com
os atacantes, porém eles também voltam, e os atacantes, ndo. (Disponivel em:
<http://www.espn.com.br/blogs/renatorodrigues/>. Acesso em: 10 abr. 2018).



https://pt.wikipedia.org/wiki/4-4-2
https://pt.wikipedia.org/wiki/Zagueiro
https://pt.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADbero_(futebol)
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O desenho tatico através dos numeros nos da uma ideia de como esses sistemas ficaram
organizados no campo e de que forma podem ocorrer as variacdes de posicionamento dentro deles.
Os jogadores devem ter em mente, de forma clara, qual a sua fungdo estratégica dentro do sistema
tatico, a fim de cumprir perfeitamente a sua missao.

Além do desenho tdtico numérico, é importante também considerar as mudancas de
posicionamento espacial do jogador no campo, que podem gerar variagdes tdticas defensivas
interessantes e que sdo mutdveis inclusive ao longo de um mesmo jogo. Em um sistema tatico 4 x 3 x

3 é possivel obter trés desenhos diferentes, como ilustrado na Figura 1.

Figura 1 - Possibilidades de variagdo de posicionamento dos jogadores da acdo defensiva na
estrutura tatica 4 x 3 x 3.
Fonte: BETTEGA; FUKE; SCHMITZ FILHO (2010, p. 3).

Na Figura 1, pode-se entender a representacdo da disposicdo de quatro jogadores em uma
linha mais defensiva, com trés jogadores situados a frente dos defensores (linha intermediaria) e trés
mais avancados, numa linha de ataque (BERTEI, 2009, p. 12). E uma posicdo diferenciada que exige
muito preparo fisico dos jogadores, porque precisam se movimentar rapidamente, com troca de
posi¢ao constante.

A Figura 2 faz referéncia a um esquema tatico realizado de trés formas diferentes: primeiro
mostra duas linhas de quatro fixas, com dois atacantes a frente; ja na segunda tem-se o 4-4-2

classico, com dois laterais e dois meias de criagdo no meio-campo, um centroavante e um atacante
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de lado de campo; e na terceira tém-se quatro defensores, com o meio-campo formando um
losango, com dois atacantes de movimentacao.

O esquema tatico da Figura 2 pode ser realizado pelos mesmos jogadores, ndo sendo
necessarias substituicbes; tais variacbes podem ser feitas durante o jogo, de acordo com a
necessidade da equipe. A Figura 2 ilustra as possibilidades de variagdo de posicionamento dos

jogadores da a¢do defensiva na estrutura tatica 4 x 4 x 2.

e e e

Figura 2 - Possibilidades de variacdo de posicionamento dos jogadores da acdo defensiva na
estrutura tatica4 x4 x 2.
Fonte: BETTEGA; FUKE; SCHMITZ FILHO (2010, p. 4).

Nesta figura, observa-se que no sistema 4-4-2 ha uma distribuicdo dos jogadores da seguinte
forma: quatro jogadores definidos inicialmente como defensores, ou seja, um lateral direito, um
zagueiro central (lado direito), um quarto zagueiro (lado esquerdo) e um lateral esquerdo.

A Figura 3 ilustra as possibilidades de variagdo de posicionamento dos jogadores da agdo

defensiva na estrutura tatica 3 x 5 x 2.
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Figura 3 - Possibilidades de variacdo de posicionamento dos jogadores da ac¢do defensiva na
estrutura tatica 3 x5 x 2.
Fonte: BETTEGA; FUKE; SCHMITZ FILHO (2010, p. 4).

De acordo com a Figura 3, observa-se que a distribuicdo desses atletas pode apresentar-se de
diferentes formas, conforme o objetivo da equipe. O sistema 3-5-2 é formado por uma linha de trés
zagueiros (dois zagueiros e um libero), cinco jogadores no meio-campo e dois atacantes. A principal
caracteristica é o uso de alas no setor de meio-campo, que auxiliam os jogadores de meio-campo
(BERTEI, 2009, p. 12). Os trés zagueiros do sistema 3-5-2 sdo considerados jogadores que conseguem

realizar boas marcag8es (BETTEGA; FUKE; SCHMITZ FILHO, 2010).

Na Figura 4, observa-se que cada jogador da equipe que defende tem a responsabilidade de
fazer uma marcacédo individualizada de um adversario, a qual é definida pelo técnico. E a chamada

defesa individual aos pares.
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Figura 4 - Representac¢do da marcacao individual no campo de futebol.

Fonte: BETTEGA; FUKE; SCHMITZ FILHO (2010, p. 5).
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Nesta figura é destacada a marcacao individual, em que cada jogador é orientado pelo seu

técnico sobre como desempenhar sua fungdo dentro de campo; por meio desse sistema, todos os

jogadores devem ter a real no¢do do seu posicionamento e de como agir para impedir que a equipe

adversdria sobressaia diante de sua marcagao.

A Figura 5 é uma ilustragdo da marcagdo por zona e suas caracteristicas, que cada vez mais

vem sendo aprimorada por técnicos de futebol, visto que, hoje em dia, praticamente ndo é mais

usada a marcacgao individual sobre os adversarios.
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Figura 5 - Defesa individual por setor.

Fonte: BETTEGA; FUKE; SCHMITZ FILHO (2010, p. 5).

Nesta figura, pode-se ver a marcagdo por zona, hoje muito comum entre as grandes equipes

do mundo. Trata-se de um modelo em que os jogadores demarcam o espa¢o do campo; nao se

locomove atras do jogador, pois a equipe estara estabelecida em campo de uma forma em que nele
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ndo havera espacgos vagos, ou seja, onde quer que o adversario va, terd algum marcador no espaco,
dificultando qualquer agdo ofensiva.

Ja na defesa Individual por setor, observa-se que cada jogador assume o que ird acontecer
em um setor ou faixa do campo, e sempre atuara mediante decisdo do técnico. Quando um
adversario invade determinado setor, o responsavel deverd marca-lo individualmente (BETTEGA;
FUKE; SCHMITZ FILHO, 2010).

Os comportamentos individuais, em particular o drible e a condug¢do de bola, foram
frequentemente utilizados pelas equipes de futebol de sucesso e revelaram-se indutores de eficacia
ofensiva. Os cruzamentos e os passes de ruptura ocasionaram, com elevada frequéncia, o
desequilibrio nas defesas adversarias, proporcionando situacbes de finalizacdo (MACHADO;
BARREIRA; GARGANTA, 2013, p. 33).

Em relacdo ao sistema de defesa, consideram-se trés tipos:

1. Defesa individual aos pares.

2. Defesa individual por setor.

3. Defesa por zona.

De acordo com Braz (2013), em uma andlise de jogo no futebol deve-se levar em
consideracdo o componente técnico-tatico, os planos de investiga¢do, os estudos da temadtica e as
particularidades do controle das a¢Oes competitivas. Nas Tabelas 1 e 2 sdo apresentados os

indicadores individuais quantitativos e qualitativos dos modelos técnico-taticos no futebol.
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Tabela 1 - Analise individual defensiva e ofensiva

ANALISE INDIVIDUAL DEFENSIVA

Goleiros

- Posicionamento atras da defesa, habilidade de lidar com chutes, cruzamentos, escanteios, um
a um, tendéncia de socos na bola, encaixes, qualidade de desarme.

- Numero de gols concedidos, salvos, bolas encaixadas e espalmadas, bolas de seguranga,
nimero de erros.

Defensores

- Forga no jogo aéreo, habilidade de desarme, leitura de jogo, capacidade de pressionar o
adversario.

- Numero de intercepgdes, desarmes, cabeceios, zona de posicionamento de defesa, nimero e
posicionamento de faltas concedidas.

Meio-
Campistas

- Os jogadores ajudam na marcagdo? Existe algum jogador forte defensivamente? Eles
possuem autocontrole e disciplina?

- Numero de duelos ganhos e perdidos, intercepgGes, posicionamento de defesa,
posicionamento de faltas cometidas, cartGes.

Atacantes

- Quem volta para defender, desafios e interrupgdo da jogada do adversario.
- Numero de duelos ganhos ou perdidos, mapa da zona de cobertura do posicionamento de
defesa.

Fonte: BRAZ, 2013, p. 32.

Para Braz (2013), a andlise técnico-tatica do jogo origina-se de vérias dimensdes do futebol:

inicialmente, do plano individual do potencial do jogador, até a complexa intera¢cdo dos atletas

durante um jogo ou um campeonato. Os resultados sdao obtidos no dambito do jogo, através de

diferentes indicadores técnico-taticos.

Os indicadores setoriais quantitativos e qualitativos dos modelos técnico-taticos no futebol,

por exemplo, podem ser observados na Tabela 2.

Tabela 2 - Analise por zona (indicadores defensivos e ofensivos)

ANALISE POR ZONA (INDICADORES DEFENSIVOS)

Zona Defensiva

- Zona de marcagdo, cooperagdo goleiro/meio-campista, qualidade de desafios, redugdo de
espaco, profundidade, largura.

- Numero de duelos vencidos ou perdidos, mapa da zona de cobertura de defesa e posi¢Ges
de faltas e penalidades concedidas, adverténcias, decisGes ganhas de impedimentos.

Zona de Meio-

Campo

- Zona de marcac¢do, monitoramento da volta, cooperagdo entre ataque/defesa, desafio
pela bola, redugdo de espago.

- Numero de duelos vencidos ou perdidos, bolas recuperadas no campo adversario, mapa
da zona de cobertura de posi¢Ges de defesa, nimero e posicionamento de faltas
cometidas.

Zona Ofensiva

- Contribuigdo com o jogo defensivo.
- Numero de duelos ganhos ou perdidos, bolas recuperadas no campo adversario, mapa da
zona de cobertura do posicionamento de defesa.

Fonte: BRAZ, 2013, p. 32.
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Nas Tabelas 1, 2 e 3 observa-se que existem diferentes indicadores que auxiliam o técnico a
controlar a andlise técnico-tatica dos atletas de sua equipe. Cada um desses indicadores pode ser
notado entre as fungdes taticas realizadas por cada jogador, pois sdo distintas e claras.

Tabela 3 - Sistema de jogo

ANALISE DE SISTEMA DE JOGO

. . - 4-4-2,4-3-3, 4-5-1, 3-5-2, flexivel ou rigido, mudanga de sistema conforme posse
Sistema de jogo 4 pola.

- Mapa da zona defensiva e ofensiva com ou sem posse de bola, posicionamento
positivo para definigdo da formagdo do time.

- Posicionamento de jogadores e zona de cobertura.

Formagao do . . .
¢ - Mapa da zona defensiva e ofensiva contendo os locais de posse de bola ou sem a

Time mesma, posicionamento positivo para defini¢gdo da formagao do time.
Estilo de jogo - Direcdo, reconstrugdo, contra-ataque.
- Velocidade de ataque, nimeros positivos de agdes no ataque, tempo de posse
de bola.

- Armadilha de impedimento, marcagdo por zona ou homem a homem, marcagao
afastada ou pressao, contribui¢do de todos os jogadores.

- Numero de impedimentos ganhos, mapa da zona de cobertura, nimero de
duelos ganhos em diferentes zonas, intercepgdes, faltas concedidas.

Jogo defensivo

Fonte: BRAZ, 2013, p. 33.

No entanto, existem diversas metodologias de analise, e Braz (2013) afirma que elas tém
sofrido modificagGes nas ultimas décadas, principalmente em se tratando da evolugao da tecnologia
e dos meios de comunicacgao.

Nos dias de hoje o futebol vem sendo muito estudado. Com isso, as variagGes taticas
ocorrem com maior frequéncia. Existem equipes que conseguem mudar sua formacdo tatica durante
0 jogo, de acordo com as pegas que o treinador possui: o time pode comegar o jogo no 4-4-2 e,
devido a necessidade, alterar para o 4-2-4, ou até mesmo para o 4-3-3, sem que haja mudangas de
pecas. Contudo, no futebol italiano, vale ressaltar que em boa parte das equipes profissionais ainda

ha predominancia do sistema 3-5-2, que por sua vez ja foi mais usual em diversos paises.
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c) Analise dos comportamentos taticos que podem ser utilizados na marcag¢do por zona do futebol
de campo

O comportamento dos atletas na marcagdo por zona deve ser de extrema atengdo, visto que
a desatencdo de um deles pode ocasionar um problema geral defensivo, proporcionando uma
ocasido para o time adversdrio realizar sua jogada ofensiva com maior facilidade.

A marcagdo por zona pode ser usada nas seguintes situagGes: quando uma equipe fica
desfalcada de algum jogador, seja por lesdo ou por ter levado a segunda adverténcia punitiva do
arbitro, ou expulso direto; e quando utiliza os atletas no preenchimento do espago por zonas, de
forma que nao facilite o trabalho da equipe adversdria na sua defesa.

d) Andlise das alternativas de modificagdo das agbes ofensivas do adversario, aplicada conforme a
tatica e suas respectivas linhas.

A equipe adversdria, sempre que estiver com dificuldades de sair da marcacdo a que esta
sendo submetida, procurara novas formas de atacar, seja com alteragdes de atletas ou até mesmo
com mudangas de jogadores. A questdo principal é que as linhas defensivas de uma equipe devem se
manter atentas e dialogarem em campo, apds notarem qualquer modificagdo do sistema de jogo do
adversdrio na busca de uma contrarresposta, com intuito de travar qualquer tentativa adversaria de
melhora ou de escapatéria do sistema de marcagao implantado.

CONCLUSOES

No futebol, os sistemas taticos defensivos mais utilizados atualmente sdo o 4-4-2 e o 4-3-3.
As implicacdes do uso desses sistemas sdo as variagdes que podem ser feitas com os jogadores, que,
por exemplo, podem atacar no sistema 4-3-3, mas, na hora de se defender, pode ser ajustado para
um 4-5-1, deixando apenas um atleta como referéncia no ataque, e os demais trabalhando de forma

defensiva, tanto pelo meio do campo quanto fechando as laterais.
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