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Andlise dos padroes cinematicos do chute utilizando o membro dominante e o
membro nao dominante

Analyze of the kinematics pattern of the kick performing with the dominant and non-dominant limb
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Resumo

Uma importante aplicacao da Biomecanica para o esporte é a definicdo e entendimento das habilidades. Assim,
0 objetivo deste trabalho foi analisar e comparar o padrdo cinematico e o desempenho dos segmentos inferiores
dominante e ndo dominante (de chute e de suporte) durante o chute com o dorso do pé empregado com forca maxima e
a bola em posig¢ao estacionaria. Foram analisados cinco participantes destros do sexo masculino com idade entre 13 e
14 anos. Cada participante realizou cinco chutes com cada membro, a 10 m do gol (tiro livre) e com o objetivo de acertar
um alvo de 1 m®. Eles foram filmados com quatro cameras digitais e estavam com marcadores passivos colocados nas
articulagoes de interesse dos membros inferiores. Apos a filmagem dos chutes ocorreu a passagem das imagens para o
computador, sendo realizada a medigao, calibragdo e reconstrugao tridimensional pelo software DVIDEOW. Os arquivos
extraidos deste programa foram suavizados através da fungdo LOESS e realizada a projecdo estereografica para a
visualizagdo no plano dos movimentos dos segmentos dos participantes nos chute. Em seguida, foi calculada uma curva
média (padrdo cinematico) para cada segmento dominante e ndo dominante de chute e de suporte dos participantes,
ficando com apenas uma curva representando cada segmento. Os resultados apresentaram melhores desempenhos
com o membro dominante e na analise visual do movimento entre os segmentos de chute dominante e ndao dominante
observa-se que os participantes tém um padrao cinematico diferente entre os membros. Ja para o membro de suporte,
0s segmentos perna e pé dominante e ndo dominante apresentam padrao cinematico semelhante, apresentando grandes
diferengas no segmento coxa.
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