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Resumo 

 

Este trabalho tem como objetivo mostrar como são feitas as escolhas dos sistemas táticos por parte dos 

treinadores das categorias de base do futebol goiano, e se há influência do tamanho (estatura) dos atletas na hora da 

escalação das equipes. O referencial teórico do trabalho foi dividido em três etapas. A primeira sobre sistemas táticos 

(definição, como surgiram, evoluções), a segunda sobre os principais sistemas táticos utilizados atualmente e a terceira 

sobre os novos modelos de sistema tático. A metodologia do estudo compreende uma entrevista com 21 treinadores de 

categoria de base com idade entre 22 e 53 anos, com escolaridade variando entre primeiro grau e nível superior. Esses 

profissionais trabalham em 12 distintas agremiações (clubes) de futebol. As categorias envolvidas nessa pesquisa foram: 

sub-12 (mirim); sub-13 (infantil); sub-14 (pré -infanto); sub-15 (infanto-juvenil) e sub-17 (juvenil). Conclui-se nesse trabalho 

que para se escolher um determinado sistema tático cada técnico leva alguns fatores em consideração, sendo o principal 

deles as características dos jogadores que compõem o elenco, seguido do sistema tático da equipe adversária. 

Observamos também que na hora da escalação dos atletas, um fator primordial é a estatura do jogador que aliada com a 

técnica é fundamental para os técnicos escalarem suas equipes. A característica dos atletas do elenco foi citado como o 

principal fator na hora da escolha do sistema tático por 81% dos técnicos, já 19% citaram o sistema tático da equipe 

adversária. Levando-se em consideração a estatura dos atletas na hora da escalação, 61,9% dos técnicos responderam 

que "sim" a estatura é levada em conta, já 38,1 afirmaram que "não" dizendo que o mais importante é a qualidade técnica. 
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Abstract 

 

This work has as objective to show as they are made the choices of the tactical systems on the part of the trainers 

of the categories of base of the soccer goiano, and influence of the size there is been (stature) of the athletes in the hour of 

the escalação of the teams. The theoretical referencial of the work was divided in three stages. The first on tactical systems 

(definition, as they appeared, evolutions), Monday on the main tactical systems used now and the third on the new models 

of tactical system. The methodology of the study understands an interview with 21 trainers of base category with age 

between 22 and 53 years, with escolaridade varying between first degree and superior level. Those professionals work in 12 

different agremiações (clubs) of soccer. The categories involved in that research were: sub-12 (mirim); sub-13 (infantile); 

sub-14 (pré -infanto); sub-15 (infanto-juvenile) and sub-17 (juvenile). It ends -if in that work that takes some factors in 

consideration to choose a certain tactical system each technician, being the main of them the players' characteristics that 

compose the cast, followed by the tactical system of the opposing team. We also observed that in the hour of the athletes' 

escalação, a primordial factor is the player's stature that allied with the technique it is fundamental for the technicians to  
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climb its teams. The the cast's athletes' characteristic was mentioned as the main factor in the hour of the choice of the 

tactical system for 81% of the technicians, 19% already mentioned the tactical system of the opposing team. Being taken in 

consideration the athletes' stature in the hour of the escalação, 61,9% of the technicians answered that " yes " the stature is 

taken into account, 38,1 already affirmed that " no " saying that the most important is the technical quality.  
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