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Resumo

Area: Preparacao Fisica

Caracteristicas morfofuncionais dos atletas da categorias de base do Fluminense
Rites A; Cruz B
Universidade Castelo Branco — RJ

Nas ultimas décadas, observou-se, uma grande procura pelo rendimento maximo, pela vitéria e pela superagao
constante, ocasionando solicitagdes fisicas muitas vezes inesperadas, intensas e das mais variadas formas durante o jogo,
exigindo condi¢cdes morfofuncionais, de saude e fisicas perfeitas para um melhor desempenho atlético.

O propdsito deste trabalho foi verificar as caracteristicas morfofuncionais dos futebolistas das categorias infantil,
juvenil e juniores do Fluminense.

Baseado nos resultados do presente estudo, aplicando a ANOVA com um nivel de confianga de 0,05 para
comparar as caracteristicas morfofuncionais das 3 categorias. A Unica variavel que ndo apresentou diferenga significativa
foi a ENDOMORFIA para (p>0.05). Tal resultado pode esta associado a sobrecarga de treinamento que todos atletas sao
submetidas durante o ano. Tratando-se de atletas, qualquer acréscimo de gordura podera diminuir a sua capacidade de
trabalho.
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Resumo

Area: Preparacao Fisica

Jogando pra frente

Teixeira G; Marques G.

RCM Eventos Esportivos

E notério nas pracas publicas e quadras esportivas no estado do rio de janeiro a pratica de diversas modalidades
esportivas. A préatica esportiva em seu carater global traz aos participantes oportunidades como, beneficios fisiol6gicos
especificos da atividade fisica, socializagao, oportunidade de lidar com a vitoria e derrota.

Analisando Parque do Aterro do Flamengo observa-se uma quantidade de campos de futebol society que por
muitas vezes ficam ociosos ou sao utilizados de qualquer maneira sem a conscientizagao dos praticantes no que se refere
ao zelo e manutencao do mesmo.

Proposta: Focar na formagao do atleta cidadao oferecendo a oportunidade de praticar um esporte de forma orientada
respeitando as regras do fair-play e desenvolvendo o espirito esportivo de forma que sejam aplicadas também no dia-a-dia.
Serdo quatro categorias: Pre-mirim, mirim, infantil e juvenil com a participacao de 100 criangas.

Publico alvo: Moradores de comunidades carentes, e matriculados na rede publica de ensino.

Objetivo: Despertar entre os participantes o espirito esportivo, de grupo, integracdo e sociabilizagdo; Otimizar o
aprendizado dos alunos; Descobrir e formar novos talentos;

Beneficios aos participantes: Oportunidade de vivenciar o treinamento do futebol; Lanche com orientagao nutricional;
Disponibilizar cestas béasicas para os participantes mediante apresentagao de boletim escolar com notas dentro da média

minima exigida para aprovagéo; Socializa¢éo entre os participantes;
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Resumo

Area: Preparacao Fisica
Desempenho fisico em atletas de futebol segundo o estagio maturacional

Domingos A; Ferreira A; Ledo A; Carvalho M; Fernandes M; Santos M

Universidade Pernambuco /PE - Escola Superior de Educag&o Fisica

O efeito do exercicio fisico sobre o crescimento, especialmente em jovens atletas, tem se tornado um topico de
interesse. O crescimento fisico, forga muscular, velocidade e agilidade, podem predizer o desempenho em determinadas
modalidades esportivas. O objetivo deste estudo foi analisar a evolugao da forga muscular, velocidade e agilidade em
atletas de futebol. A amostra foi composta por 145 criangas e adolescentes do sexo masculino, divididos em trés grupos
amostrais, segundo o estagio maturacional, estes foram avaliados quanto a: impulsao horizontal, forga de pressao manual
e flexdo na barra, velocidade 20m e teste do quadrado. A maturagdo sexual foi avaliada através da auto-avaliagdo da
pilosidade pubiana. Como procedimento estatistico utilizou-se ANOVA (one way), post-hoc de Bonferroni. A forga muscular
dindmica e isométrica apresentou diferenga estatisticamente significativa entre os trés grupos amostrais: pré-pubere,
pubere e pds-pubere. A agilidade apresentou diferenga significativa entre o pré-pubere comparados ao pubere e pés-
pubere. Porém nao foram encontradas diferengas entre plUberes e poés-puberes. A velocidade apresentou diferenga
significativa entre todos os estagios. A significAncia foi estabelecida em 5% para a analise de todas as variaveis. Foi
possivel concluir que a desempenho fisico pode ser afetado pelo estagio maturacional, bem como as respostas especificas
relacionadas ao treinamento sistematico.
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Resumo

Area: Preparacao Fisica

Unidade absoluta de poténcia anaerdbica alatica em jogadores profissionais de
futebol: Um estudo por posicao

Ferreira Jr, D. A; Souza R.M.

UniFOA / VR - Curso de Educagéo Fisica

O objetivo do estudo foi analisar a potencia anaerdbica alatica de membros inferiores (PAAMI) em jogadores de
futebol. O teste foi realizado em um campo de futebol. Usando uma trena de 50 m, um cronébmetro e uma balanga de
precisdo 0,1 Kg. A amostra voluntaria, composta de jogadores (N=27) de uma equipe da 22 divisdo de profissionais (RJ)
divididos em 5 grupos de acordo com a posigao, assim os grupos sao: GOLEIROS (G=4), ZAGUEIROS (Z=4), LATERAIS
(L=6), MEIO-CAMPO (M=8) e ATACANTES (A=5). O Instrumento utilizado foi o Flegner Power Test (1983) unipodal, cujo
objetivo € mensurar a PAAMI. O teste consiste em 6 saltos consecutivos, no menor tempo possivel, no limite maximo de 10
(s). Realizando 3 tentativas com cada uma das pernas e registrando-se a melhor. Obtém-se o resultado, medindo a
distancia entre a partida e o Gltimo contato do pé com o solo em (m), e o tempo gasto em (s). Registrados os dados
utilizou-se a férmula: UPAA= P(kg) x D(m)/T(s). Os resultados foram: Grupo G, 275,38; Z, 275,11; L, 237,34; M, 237,82; A,
257,63. Através destes, percebe-se que houve pouca variagao entre os grupos. Destacam-se as médias de G e Z, que
apresentaram diferengas significativas para as demais. Variagdo que pode ocorrer devido a diferente fungéo exercida por
cada posicdo. E claro que as demandas fisioldgicas do futebol variam com a taxa de trabalho em diferentes posicoes,
apresentando também caracteristicas antropométricas distintas que podem influenciar os resultados.
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Resumo

Area: Técnica e Tstica

Inteligéncia tatica: analise do comportamento decisional em situacées de jogo no
futebol

Ndbrega I; Afonso C.

Pontificia Universidade Catdlica do Parana — PUC/PR
Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude

Estudos recentes sobre o futebol tém se preocupado em minimizar o empirismo e contribuir de forma cientifica
para o aprimoramento das técnicas de treinamento da modalidade.Ao observar um lance inesperado de um grande jogador
em uma partida decisiva, raramente nos preocupamos em descobrir, quais fatores levaram aquela atitude demonstrada no
campo de jogo.Sera que aquele lance foi obra do acaso?Quantas vezes ele seria capaz de repetir tal feito?Essas séo
algumas perguntas que nos fazemos, ao presenciarmos tais situa¢ées.Nos esportes coletivos, em geral, a sequéncia de
decisbdes deve ser tomada em tempo Util num contexto de mudanga, valorizando a capacidade do individuo de resolver
situagdes novas com rapidez e éxito em um ambiente que apresenta diversos tipos de pressao, tais como, pressao de
carga, de tempo e de precisao.

O presente estudo tem o objetivo de analisar, através do instrumento de avaliagdo percepto-cognitivo em agées
taticas no futebol de TKAC(2004), o nivel de inteligéncia tatica em dois grupos distintos de praticantes de futebol, na faixa
etaria entre 14 e 16 anos. Analisar as diferentes possibilidades de agdes motoras executadas frente as diferentes situagdes
de ataque e defesa no futebol e comparar os resultados demonstrados por individuos atletas(G1) e nao-atletas(G2) podera
apresentar indicios da eficiéncia dos treinamentos empregados.
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Resumo

Area: Técnica e Tstica

Qual periodo das partidas da IV Copa do Mundo de Beach Soccer que as selecoes
conseguiram resultado a seu favor e o mantiveram até o final

Dantas OF

Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais — PUC/MG
Escola Brasileira de Futebol

O Beach Soccer é uma pratica esportiva coletiva onde as partidas tém a duragédo de trés periodos de 12 minutos
cada um. No caso de empate apds o tempo regulamentar de jogo, ha uma prorrogagdo de 3 minutos e persistindo o
empate, ha execucdo de penalidades alternadas até que haja um vencedor. O presente estudo teve como objetivo
identificar em qual periodo das partidas da IV Copa de Mundo de Beach Soccer FIFA 2008, realizada em Marseille, na
Franga, as equipes que venceram no tempo regulamentar, conseguiram o resultado a seu favor e 0 mantiveram até o final
da partida. Participaram do mundial 16 selegdes, que conseguiram suas classificagées através das eliminatérias em seus
continentes. Das 32 partidas realizadas no mundial, 5 ndo foram decididas no tempo regulamentar, sendo a amostra de 27
partidas. Observou-se que da amostra pesquisada, 16 partidas (59,26%) comegaram a ser decididas no primeiro periodo,
sendo este o periodo de maior prevaléncia, 5 partidas (18,52%) no segundo periodo e 6 partidas (22,22%) no terceiro
periodo. Pode-se concluir que as sele¢des que comegaram a definir o resultado a seu favor no primeiro periodo, tiveram
uma maior possibilidade de vencer a partida ao seu final durante a IV Copa do Mundo de Beach Soccer FIFA 2008.
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Resumo

Area: Técnica e Tstica

Sistemas de jogo utilizados na VI Copa do Mundo de futsal FIFA 2008

Dantas OF

Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais — PUC/MG
Escola Brasileira de Futebol

Foi realizado no Brasil entre os dias 30 de setembro a 19 de outubro de 2008, a VI Copa do Mundo de Futsal FIFA
2008, nas cidades de Brasilia-DF e Rio de Janeiro-RJ. A competi¢ao teve a participagao de 20 selegdes, o Brasil por ser o
anfitrido ja tinha sua vaga assegurada, porém as outras 19 selegcbes conseguiram suas participagdes através de
eliminatérias em seus respectivos continentes. Foram elas: Japao, China, Ird e Tailandia, do continente asiatico, Espanha,
Portugal, Italia, Ucrania, Republica Checa e Russia, do continente europeu, Libia e Egito representando o continente
africano, Cuba, Estados Unidos e Guatemala, representantes da CONCACAF, llhas Salomao, da Oceania, e Argentina,
Uruguai e Paraguai, representantes da América do Sul. Estas sele¢des foram divididas em quatro grupos com cinco
selegdes. Ao final tivemos a realizagao de 56 partidas. Metodologia: Assistir a pelo menos uma partida de cada selegao
para determinar qual(s) sistema(s) de jogo utilizado(s) por estas na VI Copa do Mundo de Futsal FIFA 2008 Resultados:
Verificou-se ao final da VI Copa do Mundo de Futsal FIFA 2008, que foram utilizados os seguintes sistemas: 2x2, 3x1, 4x0,
1x2x1, 2x1x1, 1x3, 1x2x2 (goleiro linha).
Concluséao: Ao final da VI Copa do Mundo de Futsal FIFA 2008, observou-se que as selegdes com maior qualidade
técnica e que conseguiram utilizar o maior nimero de sistemas com eficiéncia, foram as que alcangaram melhores
resultados.
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Resumo

Area: Técnica e Tstica

Caracteristicas utilizadas como critérios para o treinamento técnico-tatico dos
jogadores por posicao no futebol

Guimaraes M; Gongalves R; Silva C; Paoli P

Universidade Federal de Vigosa - MG
Departamento de Educagéo Fisica - Grupo de Pesquisa e Estudos em Futebol da UFV

Tendo como objetivo identificar caracteristicas técnicas e taticas para o estabelecimento de treinamentos
especificos dos jogadores, considerando as posi¢cdes do futebol, foi realizado um estudo de campo através de uma
entrevista semi-estruturada com os técnicos das categorias de base dos trés principais clubes de Belo Horizonte. No
futebol, como em qualquer outra modalidade esportiva, existem fundamentos que constituem o seu suporte, e devem ser
aprendidos e treinados para uma boa execucdo durante a pratica desportiva. O dominio da técnica € um requisito
importante para um bom raciocinio e desempenho tatico, um jogador tecnicamente eficiente pode melhor visualizar o
posicionamento dos seus companheiros e adversarios e tomar a decisao mais adequada nas diversas situagcdes que
surgem durante a partida. Observou-se que fatores como a idéia tatica do treinador, a influéncia do mercado europeu e os
critérios utilizados no momento da observagao do atleta alteram a estrutura do processo de treinamento e o sistema de
formagao. Em uma partida os jogadores cumprem fungdes defensivas e ofensivas e 0 desempenho em cada uma depende
das caracteristicas do jogador. Portanto para atuar em uma determinada posicdo, um atleta precisa possuir caracteristicas

técnicas e taticas especificas.
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Resumo

Area: Técnica e Tstica

Midia espontanea gerada pelo marketing esportivo: um estudo de caso do
Figueirense Futebol Clube

Maes D

SOL - SC

Este resumo faz uma referéncia ao marketing esportivo, que serao analisados a questao da marca Figueirense e
seus propositos.

O conceito de marketing é implantado diariamente por diversas empresas, porém nem sempre de maneira eficaz e
correta. A andlise ambiental é fundamental para prever ameacgas externas e controlar por meios de agdées de marketing
algumas condigbes naturais. As forgas internas compdem a relevancia sob os concorrentes, destacando seu potencial e
diferenciagdao como atrativo.

O marketing mix ou composto de marketing € uma das formas de reagir em relacédo as ameagas incontrolaveis,
sendo este, desempenhado dentro da empresa.

A ferramenta mais utilizada dentro deste composto pelo marketing esportivo é a promogéo, que utiliza a imagem do
atleta para vender seus produtos, tornar sua marca conhecida.

A analise em nivel pratico se da com o estudo de caso da marca Figueirense e o foco sera no atleta Edmundo que
veio para o clube para cumprir duas tarefas, a primeira resultado técnico para o time e a segunda reconhecimento e
expansao da marca.

Ao final do trabalho, ser4 mostrada a midia espontanea gerada pelo jogador Edmundo nos jornais catarinenses,
que é de extrema importancia para o clube ja que nao possuem esses dados até o momento. Com esses valores sera feito
um paralelo com o salario desse atleta, a partir dai analisar outras oportunidades para melhorar os meios de exposi¢ao da
marca e detectar novas oportunidades de atuacao em diferentes segmentos.
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Resumo

Area: Sociologia
O futebol nos VI jogos desportivos dos paises de lingua portuguesa

Dantas OF

Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais — PUC/MG
Escola Brasileira de Futebol

Dos dias 25 de julho a 03 de agosto de 2008, foram realizados no Rio de Janeiro, os VI Jogos Desportivos dos
Paises de Lingua Portuguesa, onde o futebol masculino foi uma das seis modalidades do evento. O objetivo deste trabalho
€ informar a sociedade a importancia do futebol no intercambio cultural, desportivo e social dos paises que fazem parte da
CPLP (Comunidade dos Paises da Lingua Portuguesa). A CPLP é uma organizagao internacional criada em 17 de julho de
1996, que tem como sede a cidade de Lisboa, Portugal. Participaram da modalidade, além do anfitrido, o Brasil, os
seguintes estados membros: Angola, Cabo Verde, Guiné Bissau, Mogambique, Portugal e Timor-Leste, apenas Sao Tomé
e Principe nao participou. O futebol aconteceu na Escola de Educagao Fisica do Exército onde foram realizados 10 jogos.
Ao final, na decisao do terceiro lugar, Mogambique venceu Angola por 5 x 4 e na final a equipe de Portugal se sagrou
campea ao vencer Guiné Bissau por 1 x 0. Ao final dos VI Jogos Desportivos dos Paises de Lingua Portuguesa, chegamos
a conclusao da importancia do futebol como ferramenta universal para o estreitamento da relagdo na Comunidade dos

Paises da Lingua Portuguesa.
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Resumo

Area: Sociologia
A evolucao do futebol feminino do Brasil no cenario mundial

Dantas OF

Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais — PUC/MG
Escola Brasileira de Futebol

Depois de muito preconceito no pais com a tese "futebol ndo é coisa de mulher", o futebol feminino ganhou o seu
espago com conquistas, que hoje, fazem do Brasil uma referéncia no esporte. O presente estudo teve como objetivo
mostrar a evolugao do futebol feminino do Brasil no cenario mundial. Em 1991, aconteceu na China, a | Copa do Mundo de
Futebol Feminino, evento este organizado pela FIFA. Entretanto o primeiro grande resultado do Brasil em Copas do
Mundo, foi o terceiro lugar em 1999, nos Estados Unidos, o seu melhor resultado, foi depois de oito anos, o vice-
campeonato em 2007, na China. Em Jogos Olimpicos, o futebol feminino apareceu pela primeira vez em 1996, na cidade
de Atlanta. Nesta competicdo o Brasil conquistou o quarto lugar e este resultado repetiu-se em 2000, na cidade de Sidney.
Ja em 2004, em Atenas, o Brasil conquistou o vice-campeonato. Em 2008, nos Jogos de Pequim, o Brasil conquistou
novamente a medalha de prata. Outro resultado positivo foi no ano de 2007, onde o Brasil conquistou pela segunda vez a
medalha de ouro nos Jogos Pan-Americanos realizados no Rio de Janeiro. Grandes passos estdao sem dados, primeiro
pela CBF, que em 2007, realizou a | Copa do Brasil de Futebol Feminino e em 2009 a realiza¢ao da | Taca Libertadores da
América, organizada pela CONMEBOL. Ao final deste trabalho chegamos a conclusdao que o futebol feminino do Brasil
conquistou o seu espaco no cenario mundial pelos bons resultados obtidos nas principais competigdes mundiais.
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Resumo

Area: Nutricdo

Alterac6es em biomarcadores de estresse oxidativo em jogadores de futebol de
elite

Costa C; Assis M; Spineti J; Porto C; Pierucci APT

Universidade Federal do Rio de Janeiro - RJ
Instituto de Nutricdo Josué de Castro

Futebol é considerado o esporte mais popular do mundo e tem atraido cada vez mais o interesse de
pesquisadores. O jogo consiste de atividades intermitentes e intensidade variavel com condi¢des que propiciam o estresse
oxidativo (EO). O objetivo do trabalho foi avaliar o comportamento dos biomarcadores de EO (BEO) em jogadores de
futebol de elite. Dez jogadores foram selecionados para a pesquisa. A avaliagdo antropométrica e funcional consistiu nas
medidas de peso, estatura, % de gordura e estimativa do VO2max. Os jogadores foram submetidos ao Loughborough
intermittent shuttle test (LIST), um teste que simula a atividade desenvolvida em campo. Amostras de sangue foram
coletadas em 4 momentos: basal, durante (D), ap6s (IA) e 1 hora apdés (1HA) o LIST, para andlise dos BEO: lactato,
capacidade antioxidante total (CAT), &cido ascérbico (AA), creatina quinase (CK), e malondialdeido (MDA). As
caracteristicas antropométricas e funcional foram: 74,28 + 7,45 kg, 1,75 £ 0,06 m, % de gordura 12,61 + 1,95 e 57,78 *
1,90 ml.kg.minuto. Os niveis de lactato e CK apresentaram elevagao no IA. A CAT apresentou redugao IA o LIST. O MDA
apresentou diferenca IA em comparagdo com o basal e o D, e 1THA quando comparado com o IA. Os parametros
analisados apresentaram alteragao com a pratica do LIST, destacando-se o aumento de MDA e CK e diminuigao da CAT.
Estudos sobre suplementagdo de antioxidantes estdo sendo planejados, objetivando a avaliagdo desse consumo em

situagdes de EO.
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Resumo

Area: Nutricdo
Avaliacao nutricional e antropométrico de jogadores de futebol de elite

Costa C; Aradujo J; Spineti J; Assis M; Porto C; Pierucci APT

Universidade Federal do Rio de Janeiro - RJ
Instituto de Nutricdo Josué de Castro

O futebol, devido a sua duragao, pode ser considerado um esporte de endurance, promovendo alto gasto calorico
tanto em dias de jogos, quanto em treinamentos. Sendo assim, é importante garantir aporte suficiente de substratos para
0s processos de sintese envolvidos na manutencado da estrutura corporal. O objetivo do trabalho foi avaliar o perfil
nutricional e antropométrico de jogadores de futebol de elite. Foram avaliados 25 jogadores de futebol. A avaliagao
nutricional foi realizada através de coleta do recordatério de 24 horas (R24) e do questionario de freqiiéncia de consumo
dos alimentos (QFCA) qualitativo. A avaliagdo antropométrica consistiu nas medidas de peso, estatura e % de gordura
corporal. Os resultados estdo expressos em X = DP. O R24 apresentou consumo de 2702,43 *+ 569,68 calorias,
distribuidas em 57,09 + 4,16% de carboidrato, 18,86 + 3,05% de proteina e 24,05 * 4,74% de lipidio. Através do QFCA
observou-se alta freqiiéncia (2 a 4 vezes/ semana) de ingestao de biscoito salgado, recheado, batata frita, doces ou balas
e refrigerante. As caracteristicas antropométricas foram: 74,28 + 7,45 kg, 1,75 £ 0,06 m e % de gordura 11,77 £ 1,11. Os
resultados demonstram que os alimentos consumidos frequentemente sao de alto valor energético e de baixo valor
nutricional. Dessa forma, existe necessidade de realizacdo de atividades de educagao nutricional para conscientizar os
jogadores sobre a importancia de uma alimentagao balanceada para a saude e o0 bom desempenho atlético.
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Resumo

Area: Estatistica

A carreira no futebol feminino: sucessos e fracassos
Vasques R; Branddo MV; Goes JM

Universidade Estacio de Sa - RJ
Coordenagéo de Educagao Fisica

Hoje no mundo, o futebol é praticado por todas as classes, ragas e sexo. Avangos tecnoldgicos dos meios de
comunicacao encurtaram suas diferengas mundiais, transformando o futebol numa linguagem universal. No Brasil, um pais
de dimenséao continental, ndo é diferente. Desde uma simples varzea numa aldeia indigena até uma roda de altinho na
Praia de Copacabana, o futebol expande horizontes de forma a movimentar nagdes inteiras durante a Copa do Mundo. A
pratica esportiva que chegou ao Brasil por intermédio de Charles Milller, tornou-se um fenémeno cultural, paixao nacional e
€, uma referéncia mundial, quando falamos de Brasil, ja que em qualquer campo, rua ou quadra notam-se meninos e
meninas jogando e alguns sonhando em serem como seus idolos e expressando a arte do futebol de Garrincha, Pelé,
Ronaldo e Marta.

Porém, a mulher ainda ndo conquistou o seu espag¢o nos campos de futebol espalhados pelo pais e varios sao os
argumentos possiveis para explicar a pouca visibilidade conferida as mulheres no futebol brasileiro. Para além da
justificativa do patrocinio cuja auséncia € comumente apontado pelos meios de comunicagdo esportiva como um dos
grandes problemas do futebol feminino no Brasil, ha ainda o preconceito e a aproximagdo entre o futebol e a
masculinizacdo da mulher.

O objetivo deste é descrever razées a impopularidade do futebol feminino no Brasil e fazer um comparativo com o
futebol masculino quando temos a melhor jogadora do mundo eleita trés vezes pela Fifa.
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Resumo

Area: Estatistica

Gol qualificado no futebol: o caso da Taca Libertadores da América

Guimaraes M; Gongalves R; Silva C; Paoli P

Universidade Federal de Vigosa - MG
Departamento de Educagéo Fisica - Grupo de Pesquisa e Estudos em Futebol da UFV

O gol qualificado é um sistema de desempate utilizado em disputa eliminatéria em dois jogos, tendo cada partida
um mandante. Caso a soma dos placares der empate, vence a equipe que tiver marcado o maior nimero de gols fora de
casa. O argumento para o seu uso seria estimular o time visitante a jogar ofensivamente. Assim, o objetivo deste estudo foi
analisar se a partir da implantagao deste sistema na Copa Libertadores da América, em 2005, houve aumento da média de
gols. A amostra se constituiu dos resultados das partidas a partir das oitavas de finais, excluindo a final, desde 2000, ano
em que competicdo passou a ser disputada nos moldes atuais. A coleta de dados foi realizada através de registros obtidos
na péagina da competi¢céo, no site da CONMEBOL (www.conmebol.com). Nas edi¢gdes onde o sistema néo foi utilizado,
entre 2000 e 2004, encontrou-se uma média por partida de 2,84 gols e de 1,17 gols marcados pelos visitantes. Ja nas
edi¢cdes de 2005 a 2009, onde o gol qualificado foi utilizado, a média de gols por partida foi de 2,65 e a dos visitantes de
0,96. Observa-se assim, que a média de gols nas edigbes em que o gol qualificado foi aplicado esteve inferior a das
edicbes em que ele nao foi utilizado, assim como a média de gols dos visitantes. Como a utilizagao desta regra é explicada
pelo fato de estimular as equipes a jogarem de forma mais ofensiva, buscando o gol, conclui-se que teoricamente isto
talvez nao se aplicou nessa competi¢éo nas referidas temporadas.
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Resumo

Area: Estatistica

Vantagem de jogar em casa: estado da arte na primeira e segunda divisao do
futebol brasileiro

Silva C; Pollard R; Gongalves R; Guimaraes M; Paoli P

Universidade Federal de Vigosa - MG
Departamento de Educagéo Fisica - Grupo de Pesquisa e Estudos em Futebol da UFV

Muitos estudos no futebol tém evidenciado que o fato de se jogar em casa pode ser determinante para o resultado
final dos jogos. No entanto, ha caréncias de informagdes desse fenémeno no futebol brasileiro, assim como comparagao
da Série A e B. Para tal objetivo, foram analisados todos os jogos das temporadas de 2003 a 2008 da Série A (n=2326) e
da Série B (n=1543). As tabelas das ligas foram consultadas via internet (www.soccerway.com). Apoiou-se no método
proposto por Pollard (1986) para quantificar a vantagem de jogar em casa (VC), na qual o nimero total de pontos ganhos
por times que jogam em casa é expresso como porcentagem do numero total de pontos ganhos em todos os jogos da
competicdo. Considera-se que ha VC quando o aproveitamento é maior do que 50%. O Campeonato Brasileiro Série A
obteve uma menor (P=0.015; Student's paired t-test) VC (65,7 £ 2,6%) em relacdo a Série B (70,2 + 1,3%). Conclui-se que
ha VC no futebol brasileiro, proporcionando um alto percentual de aproveitamento dos pontos. A maior VC na Série B pode
estar relacionada a localizagao geografica das equipes com longinquas viagens, caracteristicas espaciais dos estadios e
das torcidas dessa divisao.
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Resumo

Area: Estatistica

Vantagem de jogar em casa: tendéncia temporal no Brasil é diferente da Europa
Ocidental

Pollard R; Silva C; Gongalves R; Guimaraes M; Paoli P

Universidade Federal de Vigosa - MG
Departamento de Educagéo Fisica - Grupo de Pesquisa e Estudos em Futebol da UFV

A vantagem em casa (VC) é um fenémeno que afeta muitos desportos e principalmente o futebol podendo ser fator
determinante para vitoria de uma equipe em seus dominios. No entanto, em virtude de maior equilibrio competitivo,
preparacao de equipes e viagens a VC pode estar diminuindo nas principais ligas do mundo. Para tal objetivo, foram
analisados todos os jogos das temporadas em dois momentos [1997-2002 (n=12059) e 2003-2008 (n=13688)] através do
site www.soccerway.com. Apoiou-se no método proposto por Pollard (1986) para quantificar VC, na qual o nimero total de
pontos ganhos por times que jogam em casa € expresso como porcentagem do nuamero total de pontos ganhos em todos
0s jogos da competigdo. Observou-se que: no Brasil troca percentual (VC) de +14.3% (63.70-65.66%); Franga de -13.1%
(65.14-63.15%); Italia de -19.5% (64.26-61.48%); Portugal de -24.7% (64.51-60.93%); Espanha de -27.7% (63.95-60.08%);
e Inglaterra de +2.1% (60.74-60.95%). Two-way ANOVA (4 paises latinos e dois momentos como fatores) revelou que nao
houve nenhuma diferenga significante entre paises mas uma diferenca altamente significante entre periodos de tempo (P
<.001). Nés podemos concluir que houve uma diminui¢ao significante da VC para os paises latinos, um aumento pequeno

no Brasil e nenhuma diferenga na Inglaterra.
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Resumo

Area: Psicologia
Autogerenciamento emocional: a preparacao individual fortalecendo a equipe
Araujo IC

Ncleo Comportamental - SP
Psicologia comportamental

O autogerencimento emocional é uma ferramenta comportamental que possibilita ao atleta lidar de maneira
eficiente com as préprias emogdes e com as emogoes dos ambientes nos quais transita. Gerenciar as préprias emogoes €
trabalhar para direcionar ou controlar aquelas que podem interferir no desempenho. E ébvio que em muitos casos o
rendimento esté atrelado as escolhas na formagao do grupo. E este € um dos erros mais freqlientes no futebol. Quando
utilizado adequadamente, o autogerenciamento propicia desempenho maximo, pois o atleta trabalha com o foco total na
tarefa e sabe utilizar as circunstancias contrarias do ambiente como um estimulo, a seu favor. Isso lhe d4 mais seguranga
e a sua atitude de enfrentamento, o seu comportamento tende a ser reproduzido pelo grupo, levando toda a equipe a um
nivel melhor de resposta e poder de reacdo. Como o atleta pode desenvolver o seu poder de autogerenciamento?
Investindo em se conhecer, investindo em lidar com as emocgdes, trabalhando com as emogdes nos ambientes em que
transita, se comprometendo com o grupo e identificando exatamente o que se quer alcangar. Aprimorar isso exige
treinamento especifico e monitoramento.

Gerenciar emogbes nao é conter impetos, em busca de um autocontrole amistoso que anula a agressividade.
Gerenciar a emogao € uma maneira diferente e assertiva de aproveitar a energia para construir exceléncia. Afinal, uma

coisa sao as emogdes que afloram no calor da partida, a outra é o que se faz com elas.
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Resumo

Area: Psicologia
Psicologia do esporte aplicada ao futebol

Araujo IC

Ncleo Comportamental - SP
Psicologia comportamental

O trabalho da psicologia do esporte deve sempre considerar os dados, as contingéncias ambientais e nao deve ser
impulsionado pelo acaso. Com esse nivel de qualidade de informagbes pode-se propiciar situagbes de mudanga de
comportamento focadas na eficiéncia. A ciéncia é nossa integridade e isso ndo quer dizer que estejamos limitados a uma
andlise estanque dos comportamentos do atleta, mas sim que, ao verificarmos uma gama de comportamentos, emogées e
sentimentos, sejamos capazes de identificar quais varidveis ambientais controlam o desempenho. E, de posse desses
dados, auxiliarmos a equipe e o técnico a descartar o "peso” desnecessario da ansiedade, do medo, da impaciéncia, da
afobagdo que travam a performance. O trabalho psicoldégico deve ser conseqiiéncia de um planejamento e de uma
execucdo criteriosos. E a partir do planejamento que as estratégias se configuram, inclusive se houver necessidade de
mudancas de demanda com o campeonato em andamento. E importante destacar que a preparagdo psicolégica é parte
complementar do trabalho do Técnico, municiando-o com uma nova gama de informacdes, pois tem, por finalidade,
potencializar o desempenho almejado por ele. Embora o sucesso seja medido pelos resultados obtidos em campo, quando
0 campeonato comega, mesmo que todos os atletas e as equipes sejam igualmente eficientes, ainda assim a equipe
emocionalmente focada pode diferenciar a atuagao, melhorando significativamente seus resultados.
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Resumo

Area: Fisiologia

Aplicacao de tecnologia GPS para o estudo do perfil de deslocamentos e
ocupacao de espacos em campo por arbitros de futebol profissional

Pereira Jr PP”Z; Sequeiros JLS? ; Barroso PRS®

1 - Performa - Exercise & Sport Research
2 - IBCCF-UFRJ
3- COAF-RJ

O presente trabalho teve como objetivo avaliar, através da aplicagdo de tecnologia GPS (Polar RS800CX G3), o
perfil de deslocamentos e a ocupagao de espagos em campo por arbitros de futebol. Nove arbitros foram estudados em
partidas oficiais (n=9), disputadas no Maracana, durante o verdo, pelo campeonato estadual do RJ (12 divisdo de
profissionais, 2009). Todo o processamento de sinais foi conduzido por algoritmos computacionais desenvolvidos pelo
primeiro autor (PPPJ). A distancia total média percorrida durante as partidas foi de 8961 m, sendo 1660 m em intensidade
alta ou moderada (>13 km/h). Redugdes significativas na intensidade dos deslocamentos foram registradas nos 15 min
finais da segunda etapa, em comparagao ao bloco correspondente na primeira etapa de jogo. A frequéncia cardiaca média
durante as partidas foi de 168,1 bpm. Um algoritmo delimitou, longitudinalmente (em paralelo as linhas laterais), trés zonas
retangulares de iguais dimensdes (55x25m) dentro de cada lado do campo, € a andlise posicional revelou que o tempo
gasto pelos arbitros nas zonas transversalmente opostas as linhas de atuagdo dos arbitros assistentes foi
significativamente maior (31 min), em comparacao aquele gasto nas zonas adjacentes aos assistentes (13 min, p<0,001), o
que indicou a correta aplicagao do sistema de movimentagéao em diagonal ampla, com deslocamento lateral. A metodologia
implementada mostrou-se consistente para a avaliagao fisica e técnica da arbitragem durante jogos oficiais.
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Resumo

Area: Fisiologia

Determinacao de limiares ventilatérios por analise tempo-frequéncia da
variabilidade da frequéncia cardiaca em jogadores de futebol

Pereira Jr PP”Z; Almeida LR®

1 - Performa - Exercise & Sport Research
2 - IBCCF-UFRJ
3 — Boavista - SC

Sabe-se que, no futebol, as velocidades de corrida equivalentes aos limiares ventilatérios (LV) constituem
parametros fundamentais para a determinagdo das intensidades aplicadas nas diferentes etapas do planejamento do
treinamento. Tomando como base o método de Cottin e cols., foi desenvolvido, pelo primeiro autor (PPPJ), um algoritmo
computacional para extragao direta dos LV por analise tempo-frequéncia (TF) da variabilidade da frequéncia cardiaca.
Foram estudados 6 jogadores de futebol, pertencentes ao elenco profissional de um clube da 12 divisdo do Rio de Janeiro.
A frequéncia cardiaca (FC) foi continuamente registrada nos atletas, batimento a batimento, utilizando-se sistema de
frequencimetro (Polar RS800). O protocolo de exercicio incremental foi realizado dentro do campo de futebol, e consistiu
de um periodo inicial de aquecimento de 3 min a 8 km/h, com subsequentes incrementos de 0,5 km/h, partindo de 9 km/h,
a cada 30 s, até que o atleta ndo mais fosse capaz de manter o ritmo determinado pela sinalizagdo sonora. A duragao
[média (DP)] do teste foi de 9'44" (16"), sendo a velocidade final alcangada 15,42 (0,2) km/h, e a FC maxima 173 (7) bpm.
O segundo LV foi identificado na velocidade de 13,25 (0,42) km/h e FC de 165 (9) bpm. Como alternativa a
ergoespirometria, a analise TF da variabilidade da FC constitui uma metodologia consistente para a extragao direta dos LV
em atletas de futebol, utilizando-se protocolo de campo.
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Resumo

Area: Fisiologia
Rotina de treinamento de atleta profissional de futebol

Oliveira I; Neves C; Albergaria M

Universidade Estacio de Sa - RJ
Curso de Educagéo Fisica - Campus Akxe

Introducédo: A busca pelo rendimento competitivo e o excesso de jogos tém modificado as pautas de regulagdo do
treinamento desportivo do jogador de futebol nos UGltimos anos, provocando um aumento sistemético do volume e da
intensidade de cargas de trabalho e uma redugao das fases de descanso e recuperagao.

Objetivo: Identificar os métodos de treinamento utilizados nos dias que antecedem e sucedem as partidas.

Metodologia: Os 20 sujeitos eram preparadores fisicos e/ou fisiologistas de clubes de futebol profissional do sexo
masculino, com média de idade de 38,20 + 4,95 anos: 10% eram fisiologistas e os demais Preparadores Fisicos. Do total,
75% informaram possuir pos-graduacado; a maioria (55%) tinha mais de 9 anos de vivéncia no Futebol. O instrumento de
coleta foi questionario objetivo.

Resultados: Sobre o metabolismo predominante em partida de futebol, os informantes demonstraram nao haver
consenso. Quando perguntados quanto ao método de treinamento realizado na véspera do jogo, 50% responderam que
utilizam o treino técnico-tatico e outros 50% se utilizam do treino recreativo.

Conclusao: Independente do tempo de experiéncia e formagao profissional, algumas questdes nao obtiveram
predominancia em suas respostas, demonstrando uma provavel fragilidade da (in)formagédo do treinador de futebol no
estado. Além disso, os informantes perpassam nao haver uma seqiiéncia légica ou funcional pré determinada sobre uma
rotina de treinamento ideal para os jogadores de futebol profissional.
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Resumo

Area: Fisiologia
Perfil isocinético de jovens atletas de futebol
Herdy C; Ganime F

Universidade Estacio de Sa - RJ
Clube de Regatas Vasco da Gama - Futebol Amador - Laboratdrio de Pesquisas Cientificas

No Brasil, jovens atletas iniciam a carreira futebolistica precocemente. Com isso observa-se uma grande incidéncia
de lesbes nesses atletas, sendo o desequilibrio muscular entre flexores e extensores do joelho e a instabilidade entre
membros dominantes e ndo dominantes fatores contribuintes para essas lesées. O objetivo desse estudo foi identificar e
descrever os valores de torque muscular dos flexores/extensores do joelho e dos membros dominante/ndo dominante e a
razdo isquiostibiais-quadriceps (I/Q). Foram avaliados 18 atletas, integrantes da equipe sub17 masculina de futebol do
Club de Regatas Vasco da Gama. Foi utilizado o equipamento isocinético computadorizado da marca Technogym®,
modelo REV9000. Os resultados foram apresentados através da andlise estatistica inferencial utilizando o teste t de
Student, onde ocorreu grau de significAncia de p>0,05 para extensores nas velocidades de 60%s, para flexores e
extensores em 180%s e para razao (I/Q) em ambas velocidades. Nao obstante, nos flexores do joelho no protocolo de 60%s
teve-se p<0,05. Concluiu-se que o grupo estudado possui diferengas entre flexores e extensores do joelho em baixas
velocidades e nao possui diferengas significativas entre flexores e extensores do joelho, membro dominante e nao

dominante, em velocidades altas e na razao (I/Q) em ambas as velocidades.
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Resumo

Area: Fisiologia

Analise do indice de fadiga nos diferentes estagios de maturacao sexual em
jovens futebolistas

Miranda T; Silva Jr C; Barroso R; Abrantes Jr R; Assis M

Fluminense Football Club - RJ
Departamento de Fisiologia CTVL

O indice de fadiga é um fator determinante para um 6timo desempenho humano na pratica de esportes. O presente
estudo tem como escopo analisar o indice de fadiga nos diferentes estagios de maturagéo sexual em jovens futebolistas.
Foram mensurados 138 jovens atletas de futebol das categorias de base (sub-11, sub-13, sub-15, sub-17 e sub-20) do
Fluminense Football Club. Para analise da fadiga foi utilizado o Rast Test e para o estagio de maturagéo sexual empregou-
se o protocolo de Tanner (1962). Os atletas classificados como pré-pubere apresentaram 26,49%, os puberes o resultado
foi de 30,59% e os pds-pubere foi encontrado 32,13% de indice de fadiga. O teste de Shapiro-Wilk indicou obediéncia na
distribuigdo normal para as varidveis, idade, percentual de gordura, exclusivamente no grupo de puberes. Entdo se
procedeu a inferéncia pelo teste de Kruskal-Wallis, indicando significancia estatistica para diferenga nas variaveis massa,
estatura e idade. A primeira vista, o indice de fadiga pode ter ocorrido em razdo das distingdes das quantidades de atletas
por classificagao, ou pela convergéncia da aferigdo daquela variavel para as categorias avaliadas.
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Resumo

Area: Fisiologia
Analise do indice de fadiga por posicao em atletas de futebol
Miranda T; Veiga G; Barroso R; Silva Jr C; Assis M; Abrantes Jr R

Fluminense Football Club - RJ
Departamento de Fisiologia CTVL

Uma das varidveis de maior influéncia no desempenho no futebol é o indice de fadiga. O objetivo desse estudo foi
analisar a média do indice de fadiga por posicao em atletas de futebol . Foram mensurados 91 jovens atletas de futebol
das categorias de base (sub-11, sub-13, sub-15, sub-17 e sub-20) do Fluminense Football Club. Para analise da fadiga foi
utilizado o Rast Test . Os atletas classificados como atacante apresentaram a média de 30,99%, nos goleiros o resultado
foi de 31,64% , entre os laterais foi 29,02%; meias , volantes e zagueiros apresentaram médias de 28,05% , 30,29% e
26,01%, respectivamente , nos seus indices de fadiga. A distribuigdo normal foi constatada na variavel idade para a
posicdo atacante, meia e volante, 0 que orientou a andlise inferencial a abordagem nao paramétrica, através do teste de
Kruskal-Wallis. A diferencga estatisticamente significativa (a = 0,05) foi identificada em estatura. Nao obstante, é imperativo
considerar que a realizagao de fadiga estd associada aos dominios antropométrico e mecénico minimamente, aspectos
estes limitados ao plano interveniente no contexto do presente trabalho. Dessa forma nao foi possivel identificar diferengas

de fadiga em razéo da posicédo exercida em campo pelo jogador.
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Resumo

Area: Fisiologia

O perfil somatotipico da categoria infantil em distintos anos de nascimento do
Fluminenese Football Club

Miranda T; Silva Jr C; Barroso R; Abrantes Jr R; Assis M

Fluminense Football Club - RJ
Departamento de Fisiologia CTVL

O somatotipo, estudo da andlise do tipo fisico do homo sapiens através da identificagdo e pontuagédo de trés
componentes inseparaveis derivadas dos folhetos embrionérios a que designou de endomorfia, mesomorfia e ectomorfia,
bem como sua perspectiva tridimensional, ainda que de dificil representagdo num plano, como acontece na carta do
somatotipo. No conceito de somatotipo e de suas potencialidades interpretativas da plasticidade do corpo humano,
conduziram nas mudangas ao longo da infancia e da adolescéncia. O estudo centrou-se em analisar o perfil somatotipico
da categoria Infantil do Fluminense Football Club, sendo 36 atletas nascidos em 1995 e 35 nascidos em 1994. O teste de
Kolmogorov-Smirnov ndo constatou proximidade com a distribuigdo normal para qualquer variavel. Simultaneamente nos 2
periodos considerados. Assim a comparagao foi realizada pelo teste de Mann Whtney, havendo diferenga estatistica

(a=0,05) para as variaveis dobras cutaneas triciptal, perna e componente endomorfo.
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Resumo

Area: Fisiologia

A influéncia da poténcia aerobia no resultado final de uma competicao de futebol
da categoria Sub-15

Silva Jr C; Cotrim I; Palma A; Assis M; Abrantes Jr R

Fluminense Football Club - RJ
Departamento de Fisiologia CTVL

O estudo tem como objetivo confrontar o nivel de VO2 Max das equipes da categoria Sub-15 de clubes da cidade
do Rio de Janeiro com suas respectivas colocagdes na Manchester United Premier Cup 2008 (etapa do Rio de Janeiro) e
analisar as possiveis correlagdes entre a poténcia aerobia e o resultado final do torneio em questao. A amostra é composta
por 52 atletas de futebol de campo de trés clubes da cidade do Rio de Janeiro da categoria Sub-15 que foram submetidos
a um unico teste de poténcia aerébia. O teste utilizado para obtencao do VO2 Méax foi o Yoyo Endurance Test Level 2 e as
coletas realizadas no periodo de Fevereiro a Margo de 2008. Dentre as equipes analisadas, a primeira colocada no torneio
apresentou o segundo melhor valor médio de VO2 Max (55,99 * 1,44 ml/Kg/min; n=18). J4 a quinta colocada na
competicao apresentou o menor valor médio de VO2 Méax (54,83 + 2,53 ml/Kg/min; n=18). A equipe que conseguiu a oitava
colocagé@o no torneio obteve o maior valor médio de VO2 Méax (58,44 = 2,92 ml/Kg/min; n=16). O método de analise
estatistica usado foi a Anova e foram observadas diferencas estatisticas significativas (p < 0,01) ao se comparar os valores
médios obtidos nos testes fisicos realizados nas equipes em questdo. Assim podemos concluir que o emprego da
resisténcia aerdbica em atletas de futebol proporciona uma boa qualidade em performance, porém o VO2 Max nao é
determinante na colocacao final de uma equipe em um campeonato.
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Resumo

Area: Fisiologia
O efeito da idade relativa em atletas de alto nivel mundial de futebol masculino
Silva Jr C; Barroso R; Sant’ana R; Miranda T; Abrantes Jr R; Assis M

Fluminense Football Club - RJ
Departamento de Fisiologia CTVL

O presente estudo pretende analisar a distribuicdo das datas de nascimento de atletas de diferentes categorias do
alto nivel do futebol mundial masculino a fim de obter respostas sobre a possivel presenga do efeito da idade relativa (EIR).
Foram coletadas datas de nascimento de 1686 atletas, sendo 679 da categoria Adulto, 503 da Sub-20 e 504 da Sub-17;
todos inscritos como representantes de seu pais no campeonato mundial de sua respectiva categoria. Dentro de cada
categoria foram agrupadas os dados de acordo com o trimestre de nascimento. A distribuicdo da populagdo de cada
categoria foi testada através do teste Qui-Quadrado e o nivel de significaAncia adotado foi de p=0,05. Foram encontradas
diferengas significativas na distribuicao das datas de nascimento nas categorias Sub-17 e Sub-20 (p=0,00), apontando uma
tendéncia de selec¢ao de atletas nascidos préximos ao inicio do ano; mais precisamente no 12 Trimestre (Janeiro, Fevereiro
e Margo). O mesmo nao foi encontrado na categoria Adulto (p=0,99), revelando uma distribuigao equilibrada das datas de
nascimento ao longo dos quatro trimestres anuais. Estes resultados sugerem uma influéncia da data de nascimento na
selecdo de jovens atletas, o que é caracterizado pela presenca do EIR nas selegbes nacionais de base inseridas na
pesquisa. Contudo o mesmo fendmeno parece nao existir nas selegdes adultas, ratificando a idéia de que a data de

nascimento nao é fator determinante para que se alcance altos niveis de performance.
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Resumo

Area: Fisiologia

O perfil somatotipico das categorias juniores e juvenil do Fluminense Football
Club

Silva Jr C; Barroso R; Miranda T; Abrantes Jr R; Assis M

Fluminense Football Club - RJ
Departamento de Fisiologia CTVL

Através da descrigao, classificagdo e interpretagdo durante o crescimento somatico, encontra-se adstrita ao
dominio das tipologias morfolégicas externas - a somatotipologia, que tem uma ligagao estreita as modificagdes induzidas
na morfologia externa pelo crescimento das medidas lineares e do peso. Malina relata que os componentes dos
somatotipos médios dos rapazes mudam pouco ao longo da idade, e ao se observar algumas diferengas, este se define
por um ligeiro aumento na mesomorfia por volta dos 13 anos, ja nas mulheres os componentes dos somatotipos , revelam
um ganho inicial na endomorfia, e uma ligeira redugdo na ectomorfia com a idade. O presente estudo teve como objetivo
tragar o perfil somatotipico das categorias Juniores e Juvenil do Fluminense Football Club. A amostra foi composta por 32
jogadores do Juvenil e 26 do Juniores. A investigacdo da normalidade indicou ndo proximidade com a distribuicado normal
para as variaveis somatotipicas, em razao disso a efetiva comparacao disso foi desenvolvido pelo teste de Mann-Whitney,
qual constatou a similaridade entre as categorias juniores e juvenil. Conclui-se que nao houve diferencas significativas

entre as categorias mensuradas.
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Resumo

Area: Fisiologia

Utilizacao da idade 6ssea e dos Estagios de Tanner na avaliacao da maturacao
biolégica em jogadores de futebol de uma mesma faixa etaria

Scremin DM; Oliveira Jr AV; Fragoso MI; Koury JC; Casimiro GL

Universidade do Estado do Rio de Janeiro - RJ
Departamento de Ciéncia da Atividade Fisica

Introducéo: O desenvolvimento do ser humano é caracterizado por alteragdes morfoldgicas que podem nao ser avaliadas
de forma adequada utilizando a idade cronolégica.

Objetivo: Avaliar caracteristicas antropométricas em jogadores de futebol de campo de uma mesma categoria de idade,
estratificados por diferentes métodos de analise da maturagao bioldgica.

Materiais e métodos: Selecionamos 54 jogadores de futebol de campo de um clube do Rio de Janeiro da categoria mirim
(13,6 = 0,6 anos). A avaliagdo da maturagao biolégica foi realizada pelos estagios de Tanner (desenvolvimento genital e
pilosidade pubiana) e pela radiografia de punho/mao (TW3), que permitiu estratificar os jogadores em atrasados (AT),
sincrono (S) e adiantados (AD).

Resultados: Quando comparados com os atletas do grupo S, observamos que o grupo AD apresentou maiores valores de
massa corporal total (+16,3%), estatura (+2,7%), massa magra (+14,7%) e IMC (+10,2%) (p<0,05). Esta diferenga foi ainda
maior quando a comparacao foi feita com o grupo (AT), sendo massa corporal total (+48,6%), estatura (+12%), massa
magra (+44,4%) e IMC (+19,8%) (p<0,05). Por outro lado, quando os atletas foram estratificados de acordo com o método
de Tanner, tais diferengas ndo foram observadas.

Discusséao e conclusao: Embora os estagios de Tanner sejam utilizados pela maioria dos estudos feitos em jovens
atletas, nossos resultados sugerem que a avaliagdo da idade 6ssea, pelo método TW3 é uma abordagem mais adequada.
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Resumo

Area: Fisiologia

Perfil de aptidao fisica de futebolistas da categoria sub-15
Freitas TGP; Ferreira EM

Universidade de Uberaba - MG

O futebol caracteriza-se por ser uma modalidade com estimulos intermitentes, que exige boa condigao fisica de
seus praticantes. Assim, estudos que visem diagnosticar o perfil cineantropométrico de futebolistas podem representar
informagdes importantes aos profissionais que atuam na area. Dessa maneira, o presente estudo teve como objetivo a
determinagéo do perfil de aptidao fisica de adolescentes praticantes de futebol de campo. A amostra foi constituida por
individuos (n = 20) do género masculino com idade média de 14,05 anos (+ 0,66), da categoria sub15 de uma escola de
futebol localizada em Uberaba, MG. Todos os sujeitos praticavam o futebol ha no minimo 02 anos e estavam disputando a
22 fase do campeonato infantil organizado pela liga de futebol da cidade. As informagdes foram obtidas por meio da
utilizacdo de protocolos reconhecidos na literatura e para a analise dos resultados utilizou-se a estatistica descritiva. As
variaveis mensuradas e os respectivos resultados foram: estatura (168,2 cm + 6,28), massa corporal (55,5 kg = 3,53),
percentual de gordura corporal (13,5 % + 6.,5), flexibilidade (24,11 + 8,66), resisténcia abdominal (51,8 rep + 7,73),
impulsdo horizontal (1,98 m + 0,24), poténcia aerdbia (45,4 ml.kg-1.min-1 £ 3,09), forca explosiva de membros superiores
(6,35 m £ 0,79 e agilidade (10,68 s + 0,25). Tais resultados s@o similares aos de outros estudos e superiores aos dados
obtidos com adolescentes nao-atletas.
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Resumo

Area: Fisiologia

A utilizacao do GPS no futebol de campo
Freitas TGP; Freitas MC

Universidade de Uberaba - MG

A determinagao da intensidade e volume do jogo é uma das informagbes mais importantes aos fisiologistas e
preparadores fisicos que atuam no futebol. Diversos sdo os meios utilizados para esse fim, sendo a videogrametria um dos
mais precisos. No entanto, trata-se de um método que requer grande investimento na aquisicao de hardware e software
especificos. Assim, um dos recursos que tem se difundido nos clubes de futebol é a utilizagdo do GPS (Global Positioning
System). Embora as regras do futebol ndo permitam a utilizacdo dessa tecnologia em partidas oficiais, sua adogao em
treinamentos pode trazer informagdes relevantes sobre a disténcia percorrida e velocidade dos atletas. Nesta pesquisa,
desenvolvida sob o formato de estudo de caso, monitoramos um meio-campista da categoria sub 15 durante 3 partidas
amistosas. O equipamento utilizado foi o Forerunner 405, da Garmin. Além dos dados ja citados, o aparelho registra
também a freqiiéncia cardiaca (FC) do usuario. Os dados registrados foram transferidos ao computador por meio de uma
interface e analisados no software Garmin Training Center. Os dados demonstram que o atleta percorre em média 8,1 km
por jogo, com uma velocidade média de 6,3 km/h e maxima igual a 19km/h. A curva da FC oscilou acompanhando o
padrao da velocidade e comprovando a caracteristica intermitente do jogo. Tais resultados foram similares aos obtidos por
outros métodos, comprovando a validade da utilizagdo do GPS no futebol.
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Resumo

Area: Fisiologia

Analise de variaveis fisicas e antropomeétricas de futebolistas nascidos em
diferentes trimestres do ano

Barroso R; Silva Jr C; Miranda T; Abrantes Jr R; Assis M.

Fluminense Football Club - RJ
Departamento de Fisiologia CTVL

Em diversos desportos os atletas sao distribuidos em categorias de acordo com o ano de nascimento, classificacéo
essa que apenas leva em consideragao a idade cronoldgica do individuo, gerando um fendmeno conhecido como idade
relativa, que se refere a diferenga de idade de sujeitos divididos em um mesmo grupo. Ja foi bem descrito na literatura que
um dos efeitos da idade relativa € que os individuos que nascem nos primeiros trimestres do ano sdo mais selecionados
por equipes desportivas. Uma das explicagdes para esse fendbmeno seria que os atletas mais jovens, dentro do ano de
selegcao, apresentariam capacidades fisicas e antropométricas menos desenvolvidas em relacdo aos mais velhos. Com
isso o objetivo do presente estudo é verificar se ha diferengas fisicas e antropométricas em futebolistas da categoria sub-
15 (N=26), nascidos em 1994, do Fluminense Football Club. Foram observadas as variaveis estatura, massa, aceleragéo e
velocidade (Racetime2 Microgate, Itélia), capacidade aerdbia (Yoyo Test) e impulsdo vertical (Axon Jump, Argentina). No
condizente a normalidade (Teste de Shapiro-Wilk) somente a massa do grupo nascido no 1° trimestre guardou
proximidade. Entdo, a comparagao tomada pelo teste de Kruskall-Wallis constatou diferenca estatistica somente para a
idade. Os resultados sugerem que as variaveis antropométricas e fisicas nao apresentam diferenga significativa entre os
diferentes trimestres de nascimento.
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Resumo

Area: Fisiologia

Influéncia do trimestre de nascimento sobre caracteristicas antropométricas e
velocidade em jogadores de futebol das categorias sub 17 e 15

Spineti J; Franciscon AC; Riboldi A; Galbe A: Eid R; Duarte R

Academia Traffic de Futebol - SP

O més de nascimento pode ser componente importante no momento de selecdo dos atletas no futebol,
considerando, que atletas nascidos no inicio do ano podem ter desenvolvimento morfofuncionais superior comparados a
atletas nascidos no fim do ano. O objetivo deste estudo foi comparar caracteristicas antropométricas e o desempenho de
velocidade considerando o trimestre de nascimento. A amostra foi composta de 47 atletas do sexo masculino da equipe
sub17 e sub15 do clube Desportivo Brasil (15,9 £ 1,2anos; 70,1 £ 5,6kg; 175,8 + 5,5cm). Os individuos foram submetidos a
testes de velocidade para as distancias de 10m (V10) e 30m (V30), e resisténcia de velocidade 10x30m (RV30). Os tempos
foram registrados por meio de sistema fotoelétrico (Racetime2, Microgate, Italia) e medidos em milésimo de segundo. Para
os testes V10 e V30, cada individuo teve duas tentativas com um intervalo de cinco minutos, sendo o menor tempo obtido
utilizado para analise. No teste RV30 os individuos realizaram 10 sprints na maior velocidade possivel na distancia de 30m
com intervalo de 10s entre cada sprint, sendo analisada a média dos tempos. Dentre os parametros comparados com o
trimestre de nascimento somente foram encontradas diferengas para a estatura e massa corporal, onde os atletas nascidos
no 12 e 2°, eram maiores (175,6 + 5,2cm; 175,3 + 6,2cm) e mais pesados (70,3 = 5,2cm; 71,4 + 5,6cm), respectivamente
que os atletas nascidos no 4° trimestre (168,5 = 7,7cm; 62,9 + 7,8kg). Pode-se concluir que o trimestre de nascimento
influencia o crescimento, mas ndo necessariamente o desempenho em velocidade e resisténcia de velocidade em
jogadores de futebol das categorias sub15 e sub17.
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Resumo

Area: Fisiologia

Correlacao entre o desempenho em testes de velocidade, agilidade e resisténcia
de velocidade em jogadores de futebol

Spineti J; Franciscon AC; Riboldi A; Galbe A: Eid R; Duarte R

Academia Traffic de Futebol - SP

A velocidade, agilidade e resisténcia de velocidade séo consideradas importantes fatores para o desempenho no
futebol e o controle dos niveis de manifestacdes dessas capacidades biomotoras é relevante para o rendimento
competitivo. O propésito desse estudo foi examinar a correlagéo entre a performance em testes de velocidade, agilidade e
resisténcia de velocidade. A amostra foi composta de 28 atletas do sexo masculino da equipe sub-17 do clube Desportivo
Brasil (idade, 16,9 + 0,6anos; estatura, 178,0 £ 5,4cm; massa corporal, 71,6 + 5,4kg; gordura corporal, 11,8 £ 1,8%). Os
individuos foram submetidos a testes de velocidade para as distancias de 10m (V10) e 30m (V30), agilidade (zigzag Test)
na distancia de 20m (AG20) e resisténcia de velocidade 10x30m (RV30). Os testes foram executados no campo de grama
natural, onde os atletas utilizaram chuteiras com trava de borracha, sendo os tempos obtidos por um sistema fotoelétrico
(Racetime2, Microgate, Italia) e medidos em milésimo de segundo. Para os testes V10, V30 e AG20, cada individuo teve
duas tentativas com intervalo de cinco minutos e o menor tempo obtido foi usado para andlise. No teste RV30 os individuos
realizaram 10 sprints em maxima velocidade na distancia de 30m com um intervalo de 10s entre cada sprint, sendo que a
média dos tempos foi utilizada para andlise de dados. A correlagao entre os testes foi obtida através do teste de Pearson.
As correlagdes entre os testes de V10 e os testes V30, AG20 e RV30 foram R= -0,05, R= 0,45 e R= 0,06, respectivamente.
As correlagdes entre V30 e os testes AG20 e RV30 foi de R= 0,40 e R= 0,45, respectivamente. A correlagao entre AG20 e
RV30 foi de R= 0,06. Em conclusdo ndo houve uma forte correlagdo entre os quatro testes escolhidos, sugerindo que
nenhum dentre esses testes possa ser substituido por outro incluido nesse estudo. Todos os testes parecem medir
capacidades biomotoras distintas.
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Resumo

Area: Fisiologia

Anadlise da maturacao biologica em decorréncia ao trimestre de nascimento nas
categorias sub15, sub17, sub20 e profissional no futebol

Spineti J; Franciscon AC; Riboldi A; Galbe A: Eid R; Duarte R

Academia Traffic de Futebol - SP

A manifestagdo do desempenho desportivo depende de varios fatores interferentes no processo de preparacao. O
objetivo da presente analise foi comparar 0 nimero de atletas nascidos em diferentes trimestres nas categorias sub15 (n =
35, 15,0 £ 0,53ano0s; 173,31 £ 6,08 cm; 68,97 * 6,56 kg), Sub17 (n=31, 17,1 £ 0,57 anos; 178,01 + 5,36 cm; 71,57 + 5,38
kg) sub20 (n=24, 18,4 + 1,19 anos; 180,10 £ 5,91 cm; 75,70 £ 7,60 kg) e profissional (n=26, 21,7 + 2,36 anos; 180,49 +
5,59 cm; 75,84 + 6,98 kg), perfazendo um total de 116 atletas. Quando analisamos as datas de nascimento encontramos
na categoria sub15; 51,43% no 12, 31,43% no 2%, 08,57% no 3° e 08,57% no 42 trimestre, na sub17; 51,61% no 12, 29,03%
no 29, 09,68% no 3° e 09,68% no 4° trimestre, na sub20; 33,33% no 19, 29,17% no 2°, 20,83% no 3° e 16,67% no 4°
trimestre, no profissional; 38,46% no 1%, 19,23% no 2% 15,38% no 3° e 26,92% no 4° trimestre. Foi observada uma
tendéncia a um numero maior de atletas nascidos no inicio do ano nas categorias sub15 e sub17, visto que 82,86 e
80,64% nasceram no primeiro semestre, respectivamente. Na categoria sub20 observou-se uma redugdo nessas
diferengas, sendo no 1° semestre 62,50% e na categoria profissional ocorre uma tendéncia para a harmonizagdo com
57,69% nascidos no 1?2 semestre. Conclui-se que nas Categorias Sub15 e Sub17, existe uma tendéncia a se selecionar
atletas nascidos no inicio do ano, devido possivelmente a maior estatura e massa corporal desses individuos.
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Resumo

Area: Fisiologia
Comportamento da Creatinaquinase de Futebolistas Profissionais
Pereira JL; Buck E; Santos TC; Zunino JN; Silva SG

Universidade Federal do Parana - PR
Centro de Pesquisas em Exercicio e Esporte, Departamento de Educagéo Fisica

A creatinaquinase plasmatica (CK) é considerada um marcador indireto da sobrecarga muscular ocasionada pela
competicdo ou pelo treinamento de alta intensidade. Entretanto os valores de referéncia utlizados nas diversas
modalidades esportivas de alto rendimento e, principalmente, no futebol permanecem indefinidos. Alguns estudos tém
sugerido um acompanhamento individualizado e continuo do atleta, afim de que variagdes bruscas sejam identificadas e
associadas com a carga e volume de treinamento. Buscando entender o comportamento da CK, analisamos 22 futebolistas
profissionais em 3 coletas distintas realizadas nos meses de julho (C1), agosto (C2) e setembro (C3) dois dias ap6s a
equipe ter atuado como mandante em jogos do Campeonato Brasileiro de Futebol - série B. Os resultados foram de uma
dosagem de CK em 560,6 £384 U/l em C1, 230,3 +157 U/l em C2 e 312,6 £264 U/l em C3 e apontaram para diferengas
significativas entre C1 e C2 (p= 0,000) e C1 e C3 (p=0,016). Nao foram observadas diferengas significativas entre C2 e C3
(p=0,216). Considerando valores criticos de CK acima de 900 U/l, em C1 foram observados trés atletas, sendo que dois
apresentaram episédio de lesdo muscular logo em seguida; em C3 apenas um atleta apresentou valor elevado. Conclui-se
sugerindo que a interpretagdo dos valores de CK em atletas de futebol seja feita com precaucao, considerando inclusive
aspectos da individualidade bioldgica e da fungao tatica ocupada pelo futebolista.
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Resumo

Area: Fisiologia

Influéncia do ano de nascimento em variaveis antropométricas de jovens
futebolistas da categoria infantil, sub-15

Pereira J; Paes CA; Mazzuco MA; Silva SG

Universidade Federal do Parana - PR
Centro de Pesquisas em Exercicio e Esporte, Departamento de Educagéo Fisica

O futebol é um dos esportes mais praticados no mundo. Segundo a FIFA, cerca de 240 milhdes de pessoas
praticam esse esporte regularmente em todo o mundo. Assim como em muitos esportes, o futebol agrupa os individuos
pela idade, a fim de igualar a competicdo. Porém, considerar apenas a idade cronoldgica dos individuos pode ocasionar
desigualdades no treinamento, além de diminuir o nimero de oportunidades para alguns. O propésito do presente estudo
foi o de verificar a influencia do ano de nascimento nas varidveis antropométricas, de jovens futebolistas, compreendidos
na categoria infantil, sub-15. A amostra analisada foi composta por 34 atletas do sexo masculino, com idades entre 14 (n=
18) e 15 (n= 16) anos, integrantes de equipes de futebol de Curitiba. Os grupos G14 com Idade Cronolégica (IC) em
14,55+0,25 anos e G15 com IC em 15,49+0,25 anos apresentaram diferengas significativas com p<0,01. Nas variaveis
antropométricas, nao foram observadas diferencas na estatura (EST) G14=172,27cm 16,81 e G15=175,87cm 15,08 e % de
Gordura, G14=10,24 0,95 e G15= 10,70 £1,03. Foram observadas diferengas significativas nas variaveis Massa Corporal
(MC), G14= 59,69 +8,68 e G15= 69,53 +5,88 e IMC, G14= 20,07 2,31 e G15= 22,47 +1,67. Conclui-se com o estudo que
0 avango da idade na categoria esta relacionado com um aumento substancial da massa corporal dos futebolistas. Esta
diferenga parece se dar pelo aumento da massa magra, ja que nao foram observadas diferengas no % de gordura e EST.
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Resumo

Area: Fisiologia

Comportamento dos indicadores de composicao corporal e massa corporal em
futebolistas profissionais

Pereira JL; Buch EL; Santos TC; Silva SG

Universidade Federal do Parana — PR / Avai Futebol Clube
Centro de Pesquisas em Exercicio e Esporte, Departamento de Educagéo Fisica

Indicadores antropométricos e de composi¢ao corporal (CC) freqlientemente tém sido avaliados e controlados em
futebolistas como elementos que supostamente podem favorecer o desempenho competitivo. Alguns estudos sugerem
uma maior variabilidade dos indicadores de CC quando comparados a indicadores metabolicos como a condi¢ao aerdbia e
anaerdbia, sendo que diversas equipes mensuram a massa corporal (MC) diariamente, antes e apds as sessbes de
treinamento. O objetivo deste estudo foi observar variagbes na CC de futebolistas profissionais durante um periodo
competitivo de 5 meses. MC e percentagem de gordura corporal (%G) estimada através do protocolo de Jackson e Pollock
(1978) de 29 futebolistas profissionais foram avaliadas no periodo competitivo de maio a outubro durante o Campeonato
Brasileiro de Futebol - série B. Aplicagao de anova one-way com p=0,05 nao identificaram diferencas significativas nas
variagoes de %G e MC durante o periodo. Os resultados sugerem uma relativa estabilidade dos indicadores de CC e MC
em futebolistas ativos durante um periodo de competi¢ao e treinamento intenso.
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Resumo

Area: Fisiologia
Efeitos fisiologicos da crioimersao induzida na diminuicao do peak de torque de
forca excéntrica do musculo biceps femoral de jogadores profissionais de futebol

de campo
Fonseca RT; Britto M; Ventapane R; Dantas EHM.
Rede Euroamericana de Motricidade Humana

O objetivo deste estudo foi comparar o peak de forga excéntrica pré e pos crioimersao induzida dos musculos
biceps femoral de jogadores profissionais de futebol de campo. A amostra foi constituida por jogadores da equipe
profissional do Olaria Atlético Clube-RJ, na faixa etéria entre 20 e 30 anos, sem lesdes prévias de origem muscular ou
articular nos ultimos dois anos e ativos fisicamente ha pelo menos 8 meses. Foi utilizado um grupo experimental (n=10;
22,2 + 3,6 anos; 73,8 £ 9,1 Kg; 177,8 £ 7,1 cm) e um grupo controle (n=07; 21,4 £ 2,7 anos; 71,6 £ 7,5 Kg; 175,4 £ 6,4 cm),
que realizou apenas exercicios de alongamento passivo dos musculos da cadeia posterior dos membros inferiores,
seguindo o protocolo de 3 séries x 15 segundos em repouso, para cada membro, sem realizar nenhum outro tipo de acao
muscular, ndo sendo submetidos portanto ao protocolo de crioimersédo. O grupo experimental foi submetido ao protocolo de
crioimersao 24h ap0s a realizagdo de uma partida oficial do campeonato carioca de profissionais da série B (2009), tendo
todos os jogadores participado mais de 45 minutos desta partida. Para a verificagdo do peak de forga excéntrica do
musculo acima citado, foi utilizado o Manual Muscle Test System, modelo 01163, da Lafayette Instrument. Durante o
procedimento no pré e pos-teste, os atletas estiveram em decubito dorsal e foram orientados a realizarem a flexdo ativa de
coxo-femoral a 902 com o joelho em extensdo maxima e permanecerem nesta posi¢ao por 3s, mesmo tempo utilizado para
0 contato do aparelho na regido do ventre muscular do musculo biceps femoral de ambos os membros, onde observou-se
o registro do peak de forga excéntrica em libras (LB) ou pounds. O procedimento da cricimersao induzida foi realizado em
uma banheira com 1,70cm de comprimento, 1,10cm de largura, com profundidade da agua a 40cm. A temperatura média
utilizada foi de 10 £ 0,2°C durante 10 minutos. Os resultados apresentaram uma diferenga significativa na redugdo do
respectivo peak de forgca do biceps femoral direito, com um valor médio de 4,3 LB na pré-crioimersao e de 2,1 LB na pds-
crioimersao, o que representou uma redugao de 50,4%. Através da anova two-way confirmou-se a redugao significativa
(p=0,001),. Também houve diferenga significativa na reducao do peak de torque de forga excéntrica sobre o biceps femoral
esquerdo, apresentando um valor médio de 5,4 LB antes da crioimersao e de 2,4 LB apds o procedimento de resfriamento
com (p=0,000), o que representou um declinio de 55,4%. Concluiu-se que a aplicabilidade da crioimersao induzida
seguindo o protocolo acima descrito mostrou ser eficiente na redugdo do peak de forga excéntrica do musculo biceps
femoral em jogadores de futebol de campo.
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Resumo

Area: Medicina

Analise da taxa de HDL em atletas sub-17
Azizi M; Gées R; Nogueira A; Lopes J; Nonato C; Oliveira M

Fluminense Football Club - RJ
Médico de futebol

Objetivo: analisar dos valores do HDL de jogadores de futebol.

Materiais e métodos: analisados 49 atletas masculinos de futebol das divisdes de base, com idade entre 15 e 17 anos,
em maio de 2008. Todos os atletas foram submetidos a lipidograma, realizado no mesmo laboratério, apds jejum alimentar
de 12 horas, trés meses de atividades fisicas regulares, nutricdo controlada, e como valor referéncia a taxa = 40 mg/dl. O
tratamento estatistico foi com correlagao simples entre a média aritmética dos valores obtidos.

Resultado: dos 49 atletas analisados, observamos o valor médio de 48,79 mg/dl (minimo 31 mg/dl e maximo 86 mg/dl ),
sendo 11 < 40mg/dl (22,45%), e 38 = 40 mg/dl (77,55%).

Conclusao: os resultados nos levam a acreditar que o maior gasto energético, através da pratica de atividades fisicas
regulares, pode influenciar em valores mais favoraveis das lipoproteinas plasmaticas, conforme descrito trabalhos
anteriores, que relatam também que os niveis de condicionamento aerdbico e de gordura corporal parecem modular essas

associagoes.
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Resumo

Area: Medicina
Anadlise do VO2 maximo em atletas de futebol sub-20
Azizi M; Goes R; Nogueira A; Lopes J; Nonato C; Oliveira M; Furtado E; Silva K; Sangiovanni S

Fluminense Football Club - RJ
Meédico de futebol

Objetivo: analisar o VO2 méximo de atletas de futebol de diferentes posicoes.

Materiais e métodos: analisados 69 atletas masculinos de futebol das divisdes de base, com idade entre 17 e 20 anos, no
ano de 2008, ap6s a metade da temporada, divididos de acordo com a posigao que atuam, sendo 7 goleiros, 13 zagueiros,
10 laterais, 14 volantes, 10 meias, e 15 atacantes. Todos os atletas foram submetidos a teste ergométrico realizado no
mesmo laboratério, usando esteira como ergdémetro e protocolo de rampa, sendo analisado o VO2 maximo atingido. A
analise estatistica feita pelo software graphpad, com o teste ANOVA (andlise de variancia).

Resultado: demonstraram as médias dos goleiros de 59.34 L min (43.26 - 67.38), dos zagueiros de 65.95 mL min (62.74 -
68.72), dos laterais de 64.56 mL min (48.96 - 74.19), volante com 64.69 mL min (50.74 - 82.65), meias com 63.60 ( 52.42 -
71.55), e atacantes com 63.02 mL min (55.69 - 72.03).

Conclusao: foram encontrados dados que confirmaram a hipétese, que goleiros (59.34 Lmin) possuem menor VO2; porém
foram contrarios ao que era pressuposto, que laterais e meias necessitam de um condicionamento aerébio maior com VO2
maior; obtivemos maior média de VO2 nos zagueiros (65.95 Lmin). Porém ndo houve variagdo significativa entre as
posigoes (p<0.05), apesar da suposta variagdo do VO2 pela determinada posigdo em campo dos atletas durante suas

atividades.
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Resumo

Area: Medicina

Incidéncia de fraturas por estresse em jogadores de futebol das categorias de
base

Azizi M; Gées R; Nogueira A; Lopes J; Nonato C; Oliveira M

Fluminense Football Club - RJ
Médico de futebol

Objetivo: comprovar a incidéncia de fratura por estresse em jogadores das categorias de base de um grande clube de
futebol do Brasil.

Material e métodos: avaliados 90 atletas do CT do Fluminense Football Club, faixa etéria entre 15 e 21 anos, de janeiro
de 2006 a dezembro de 2008. O tratamento estatistico foi com correlagdo simples entre a média aritmética dos valores
obtidos.

Resultado: foram encontrados 11 casos (12,2%), sendo 3 de coluna vertebral, 3 de isquio, 2 na base do 5° metatarso, 1
na cabeca do 4° metatarso, 1 no sesamoide medial,e 1 na tibia.

Conclusao: € uma patologia presente em atletas de alto rendimento, relacionado ao treinamento excessivo e pratica

incorreta do exercicio.
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