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Resumo

O Treinamento em Espaco Reduzido é uma metodologia de treinamento no futebol cujas atividades compreendem
uma transferéncia de componentes do jogo para atividades coletivas em um pequeno pedaco do campo. E uma proposta
que busca potencializar os principais determinantes da performance do futebolista - criatividade e autonomia -, decorrente
da inter-relagdo entre componentes estruturais do jogo e os estimulos que influenciam na performance do jogador. A
repeticdo sistematica de agdes técnicas desencadeadas pelas atividades dessa metodologia faz com que o jogador de
futebol esteja em contato com a bola por repetidos e ndo padronizados momentos, estimulando o futebolista a assimilagao
do conhecimento senso6rio motor e sua manifestagdo sob a forma de técnica aplicada. Este artigo de revisdo tem o
objetivo de verificar a relevancia da metodologia de Treinamento em Espago Reduzido no futebol para o desenvolvimento
cognitivo de autonomia e tomada de decisao individual do futebolista, segundo autores especializados. Pode-se concluir
que as atividades do treinamento em espago reduzido ajudam a estimular a autonomia individual do futebolista e as
habilidades de tomada de deciséo.
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Abstract

The Small Field Training is a training methodology in football that its activities include a transfer of components of
the game for group activities on a small space on the field. It seeks to develop the important factors of player performance-
creativity and autonomy. The relation between the player and the game environment is the key of this process, which is
based on the concept that the soccer action repetitions during small field activities stimulate the development of the
intelligence. The systematic repetition of actions of this methodology keeps the soccer player in contact with the ball by
non-standard times, encouraging the player to transform the cognitive information of the activity on motor manifestation as
the form of technique applied. This review article aims to verify the relevance of the methodology of Small Field in soccer
for the cognitive development of autonomy and the individual ability of decision making. It can be concluded that those

training activities helps to stimulate the player's individual autonomy and decision-making skills.

Keywords : football, small field training, soccer learning, autonomy, decision making.

Introducao

O continuo processo de evolugéo do futebol nas
suas mais diversas ramificacbes — esquemas taticos,
preparagao fisica, regras do jogo — acarretou em
diversas mudangas estruturais que fizeram com que o
método de treinamento utilizado fosse alterado. Sistemas
taticos foram criados, cada um com suas devidas
variagbes, assim como diferentes formas de treinamento
fisico. Como consequéncia, o futebol passou a ser um
jogo extremamente disputado e exigente nos aspectos
fisico, tatico e criativo, e as equipes passaram a
depender cada vez mais da inteligéncia individual de
seus jogadores. A criatividade é fundamental para que o
futebolista obtenha éxito em suas agbes dentro do jogo.
O futebol moderno exige que os jogadores sejam
capazes de tomar decisdes rapidas e certas durante todo
o periodo. Essa autonomia pode e deve ser estimulada
durante o treinamento, através de atividades
relacionadas com o jogo propriamente dito e que facam
com que o jogador seja obrigado a pensar a0 mesmo
tempo em que exerce suas respectivas fungbdes. O
sucesso do futebolista dentro do campo nao depende
Unica e exclusivamente de sua técnica, tampouco de sua
condicao fisica. Existem diversos fatores que influenciam
no seu desempenho, que € determinado pelo
complemento interdependente de varias habilidades,

capacidades, técnicas e qualidades’.
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Basicamente, o desenvolvimento das qualidades
fisicas, técnicas, taticas e psiquicas representam a
preparacao atlética no futebol, sendo dificil identificar um
elemento mais importante e representativo. Todos, de
uma forma geral, podem contribuir decisivamente para a

vitéria, tanto individualmente quanto coletivamente?.

E dentro deste contexto que se justifica esta revisdo
teérica, no intuito de estudar a relevancia do
Treinamento em Espaco Reduzido para o
desenvolvimento das habilidades de tomada de
decisdo e autonomia no jogador de futebol, segundo
autores especializados.

Contexto atual do futebol

Organizagdo de jogo: Compactagdo das equipes

A transformacao na forma de enfrentamento no
futebol motivou modificagdes estruturais nas equipes e
diferentes posicionamentos taticos e estratégias de jogo.
A compactacao setorial e coletiva das equipes (Figura 1)
€, atualmente, uma tendéncia organizacional mundial. A
organizagao espacial em campo utiliza o conceito de
diminuicdo dos espagos e pressao coletiva, visando a
dificultar as manobras ofensivas da equipe adversaria e
manter a aproximagao entre os integrantes da equipe.
Este fato favorece as aplicagbes dos fundamentos
técnicos, no momento da posse de bola, e as

Rev Bras Futebol 2011 Jan-Jul; 04(1): 21-29



Ledes et. al.
Treino em espaco reduzido e inteligencia

Artigo Original

acoOes taticas defensivas, no momento de marcagéo.
Estudos constataram que quando coletivamente
compactados, os jogadores cometem menor quantidade
de erros de execugao das agdes técnicas e tém maior
nimero de agbes taticas, sendo as ocorréncias de
movimentos de cobertura defensiva e recuperacdo de
posse de bola significativamente maiores®. O espago
compactado (Figura 2) permite ao jogador estar mais
préximo do centro do jogo, local no qual esta ocorrendo
a acdo e a disputa da bola, logo o mesmo tem maior
capacidade de interagir com o objeto do jogo e promover
uma agao reativa ao mesmo. A proximidade do atleta do
centro do jogo baseia-se na coeséo, na efetividade e no
equilibrio funcional entre as linhas longitudinais e

transversais da equipe de modo a transmitir confianga e
seguranca aos companheiros e assim propiciar a
intervencao indireta daqueles jogadores que estdo mais
afastados das zonas de disputa da bola*®.

A compactacao atual das equipes como forma
organizacional independente de sistemas especificos é
uma demonstragao da evolugdo do futebol e sua forma
de jogar. Os impactos conseqiientes dessa compactagao
remetem a diminuicdo do espaco para jogar e aumento
da exigéncia técnica, fisica e cognitiva do jogador,
caracterizando um contexto propicio para a adogao de
metodologias de treinamento que estimulem e
desenvolvam o futebolista de forma global e dinamica.
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Figura 1. Compactagao das equipes no jogo de futebol
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Figura 2. Ocupagao territorial das equipes em fungao da compactagdo do posicionamento

Treinamento em espaco reduzido
Conceito

O treinamento em espaco reduzido & uma
metodologia de treinamento de futebol que compreende
a transferéncia de componentes do jogo - sejam eles
taticos técnicos e psicolégicos — para atividades coletivas
em um pequeno espago do campo. E caracterizado pela
diminuicdo do numero de jogadores e do tamanho do
campo e sua aplicagdo em atividades nas sessOes de
treinamentos®. E uma proposta que busca potencializar
0s principais determinantes do desempenho do
futebolista - criatividade e autonomia -, decorrente da
inter-relacdo entre componentes estruturais do jogo
(capacidades coordenativas) e o0s estimulos que
influenciam na performance do jogador (capacidades
psicologicas).

Para Mush et ali ’, algumas situagdes

caracterizam as atividades de espaco reduzido. Assim,
as atividades necessitam contemplar sempre o objetivo e

acoes de ataque e defesa (enfrentamento) e nao
padronizar as acdes dos jogadores. Este conceito de
treinamento considera o jogador como um ser
cognoscitivo, sendo seu desenvolvimento um processo
de relagao integrada entre técnica e organizagéo coletiva
da equipe. Valoriza-se a dimensao cognitiva como fator
imprescindivel para o rendimento satisfatério competitivo

no jogo e sua propria compreens&o®.

As situacdes ocorridas nas atividades em espaco
reduzido englobam todas as manifestagbes basicas e
importantes para o jogo de futebol, tais como
enfrentamento, cooperagdo, deslocamentos taticos.
Essas atividades induzem a reprodugédo de momentos
que simulam uma partida real, preparando o futebolista
de forma integralg. Os jogos com campo reduzido, por
proporcionarem ao jogador um maior contato com a bola,
sao mais motivantes, aumentam a competitividade e
desenvolvem a inteligéncia tatica®. Diante da
compreensao e da adogao pelos jogadores, os principios
taticos auxiliam a equipe no melhor controle do jogo, na
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gestdo do ritmo de jogo, nas transi¢cbes entre fases,

etc.’.

De acordo com a modificacdo da forma de jogar
e principalmente dos mecanismos de compactagédo
coletiva, o Treinamento em Espaco Reduzido aparece
como uma ferramenta de treino que estimula o jogador a
reproduzir no treinamento todos os aspectos técnicos e
fisicos, individuais ou coletivos, que acontecem no jogo,
possibilitando que esteja preparado para as multiplas
funcdes do jogo.

A interacdo entre o futebolista e o meio em que se
encontra (jogo)

Durante uma partida oficial de futebol o jogador
permanece de posse da bola cerca de dois a tres
minutos, no tempo restante 0 mesmo executa agdes em
torno da bola, orientando-se em fungao dos colegas e da
posicdo do objeto de jogo'’.

O desenvolvimento da mentalidade e inteligéncia
do jogador é tao importante quanto seu desenvolvimento
técnico, tatico ou fisico. A interagdo entre o jogador e 0
meio se converte em conhecimentos adquiridos de
acordo com experiéncias vividas, ocorrendo 0 mesmo
processo com a inteligéncia''. O desenvolvimento motor
e cognitivo do futebolista é diretamente proporcional as
repetigcdes de agdes de jogo e o indice de contato com a
bola'®. O desempenho de todas as agdes envolvidas no
jogo é influenciado diretamente pela cognigao e
percepgdo do jogador, ou seja, a sua capacidade de
reconhecer situacoes através de fontes sensoriais de
informacédo provenientes do meio e elaborar respostas
motoras a esses estimulos'. Essa adaptacdo do jogador
ao meio em que se encontra, pode ser caracterizada
como desenvolvimento de inteligéncia. A capacidade do
futebolista em reconhecer rapidamente situagdes de jogo
(meio em que se encontra), assimilar esse
reconhecimento e transforma-lo em gesto motor sob a

forma de técnica aplicada ou movimentos taticos esta
25

diretamente relacionada com o seu quoeficiente de
inteligéncia.

Quanto mais apurado o senso de pro atividade e
reatividade do jogador, maior a chance de o mesmo ter
uma boa performance esportiva e obter exito nas suas
acoes. Portanto produzir jogos em espagos reduzidos
que permitam ao jogador reproduzir e desenvolver
pensamentos especificos de jogo, simulando situagoes
reais do futebol, eleva sua capacidade de inteligéncia.

Inteligéncia e aprendizagem

A definicio de inteligéncia, segundo Piaget'®,
relaciona o individuo com o meio em que esta inserido: a
inteligéncia é uma adaptagdo. Para aprendermos as
suas relagbes com a vida,é preciso entender que
relagbes existem entre o organismo e o meio ambiente.
Com efeito, a vida é uma criagdo continua de formas
cada vez mais complexas e o estabelecimento de um
equilibrio progressivo entre essas formas e o
meio.Afirmar que a inteligéncia € um caso particular da
adaptagao bioldgica equivale, portanto, a supor que ela
é, essencialmente, uma organizagdo e que sua fungao
consiste em estruturar o universo tal como o organismo

estrutura o meio imediato.

As interagbes sao possiveis através da
assimilagao, processo cognitivo pelo qual o sujeito
integra novas informacgdes provenientes do meio e aplica
sua estrutura cognitiva aos dados processados, e da
acomodagao, em que, obrigado a criar novos esquemas
ou transformar os antigos, o sujeito tem que modificar
suas estruturas em fungdo das imposigoes do meio,
acomodando os novos estimulos as novas
informagc”)es”. Uma das formas de induzir o
desenvolvimento desses principios € alterar durante o
processo de ensino e treino a estrutura formal (regras
diferenciadas) e funcional (dimensdes de campo) do
jogo'. Por meio dessas alteracdes manipula-se a

complexidade do jogo'®.
Rev Bras Futebol 2011 Jan-Jul; 04(1): 21-29
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Dorin'” define a aprendizagem como uma mudanga
relativa e permanente na potencialidade de uma
resposta,

resultante de uma préatica reforcada. Dessa forma, a
repeticao e o reforgo sdo fatores indispensaveis para o
aprendizado, sofrendo influéncia de  aspectos

motivacionais.

Reduzido

proporciona a repeticdo de estimulos ndo padronizados

O Treinamento em  Espago

necessaria para o desenvolvimento da aprendizagem,
visto que o alto indice de participagao efetiva de cada
jogador, seja em contato direto com a bola ou néo,
nessas atividades, faz com que o0 mesmo execute
determinadas fungdes de jogo inumeras e repetidas
vezes. A motivagdo se faz presente em fungdo do
enfrentamento e do constantes desafios impostos pelos
exercicios aos futebolistas, que se deparam com
situagbes que necessitam ser solucionadas de forma
rapida e correta, exatamente como ocorre no jogo oficial.

A intervencdo do Treinamento em Espaco Reduzido
no estimulo ao desenvolvimento das habilidades de
tomada de decisao, inteligéncia e autonomia: revisao
literaria

Atividades propostas pelo Treinamento em
Espago Reduzido envolvem os jogadores como um todo,
criando um ambiente competitivo e, portanto, motivado,
facilitando os processos de aprendizagem. O ambiente
adequado de treinamento desafia os jogadores a
desenvolverem potencialmente suas capacidades.
Sendo o ambiente favoravel a interacao satisfatéria com
0 jogador, este se encontrara com condi¢gdes adequadas
para o seu desenvolvimento integral. A criatividade do
jogador é exercitada no momento em que ele é
submetido a situagbes que o confrontem com a
improvisagado, aprendendo a reconhecer situagbes e

soluciona-las'.

De acordo com Rampinini et alii'®, os jogos
reduzidos geram respostas variadas no organismo do
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futebolista, fazendo com que o mesmo se adapte a
novas situagbes propostas pelas atividades. Segundo
Castelo'®, as atividades do treinamento em espaco
reduzido influenciam fortemente o desempenho dos
futebolistas durante os jogos, pois desenvolvem suas
capacidades técnico-taticas.  Através de atividades
similares ao jogo os jogadores aprendem as mudltiplas
facetas do jogo e conseguem solucionar problemas,
adquirir responsabilidade e desenvolver a criatividade,
caracterizando um processo de desenvolvimento de
autonomia. A  criatividade é dependente da
individualidade do jogador e deve ser estimulada no
treinamento através da repeticdo sistematica de
situagbes complexas que necessitem ser solucionadas.
Durante atividades similares ao jogo, o jogador
condiciona-se a diversas situagbes provenientes do
adversario que dificultam seu desempenho, e esse
condicionamento o torna capaz de reconhecer, raciocinar
e solucionar provaveis problemas no momento da
disputa®.

No espago reduzido, manipulando-se as regras,
sdo propostos estimulos de jogo que induzem o
futebolista ao confronto de idéias e a formacdao de uma
visdo critica sobre 0 momento experimentado. Assim,
aspectos importantes sédo desenvolvidos, como a tomada
de decisdo e a autonomia para a execugdo de
movimentagoes taticas e aplicagdes técnicas especificas
e adequadas ao momento em questéos.

Para Rampinini et alii'®, o constante incentivo do
treinador, através de orientagds e estimulagdes verbais
durante as atividades de espago reduzido, contribui para
o melhor desempenho do jogador na atividade. Isto faz
com que o aproveitamento da sessdo de treino seja
maior e que o jogador se integre de uma forma mais
adequada a proposta de treinamento. Os estimulos
verbais do treinador auxiliam para o melhor
entendimento do jogo, desenvolvimento da inteligéncia
tatica, autonomia e capacidade de resolugdo de

situages problemas inerentes ao jogo.
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Segundo Lipovetsky”, 0 campo reduzido permite ao
jogador uma maior participagdo no jogo. Devido a um
menor espago de atuagao, os jogadores tocam mais
vezes na bola e sdo obrigados a tomar decisbes, sejam
elas técnicas — chutar, passar, dominar, conduzir - ou
taticas — movimentagbes sem bola - mais
freqlentemente. Isso leva ao aprimoramento do
aprendizado e da autonomia de forma mais acelerada e

eficaz.

A capacidade de tomada de decisdo é
exigéncia basica do futebol moderno. Esse processo
trata 0 uso de toda a informagéo adquirida pelas fontes
sensoriais para determinar qual resposta € necessaria.
Em suma, a tomada de decisdo € a selegao da forma
correta de agir, sempre levando em consideragdo o
contexto em que o jogador se encontra. A qualidade de
informacédo sensorial recebida influencia diretamente a
qualidade das decisdes tomadas. O processo perceptivo
nos permite ter a consciéncia corporal perante 0 meio em
que vivemos, isto é, a relagdo entre o que ocorre ao
nosso redor (meio ambiente externo) e o que esta
ocorrendo dentro de nossos corpos (meio ambiente
interno), a posicdo em que estamos e qual a relagdo
existente entre nosso corpo e o meio externo. Os
processos sensoriais (perceptivos) e suas fontes de
informacéo sdo de importancia critica para o futebolista,
permitindo ao mesmo 0 reconhecimento da interagao
entre seu corpo, a bola, seus colegas e adversarios, ou
seja, 0 jogo como um todo. Durante o Treinamento em
Espaco Reduzido, a interagéo do jogador com o meio e
seus estimulos é constante e intensa, contribuindo para
o desenvolvimento da percepgao espacial. Dessa forma,
o atleta reconhece a situagéo e busca tomar as decisdes
acertadas rapidamente, progredindo dentro do jogo a
partir do processo de formagdo de sua autonomia

esportiva'.

O desenvolvimento global do jogador &,
atualmente, uma tendéncia de treinamento muito aceita

pelos profissionais do futebol por conseguir oportunizar
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de forma interdependente todos os aspectos
circunjacentes ao desempenho, capacitando o futebolista
a manifestar suas agbes de forma mais competitiva,
I6gica e inteligente.

Consideracoes finais

Conclui-se, de acordo com a bibliografia
revisada, que o Treinamento em Espago Reduzido
contribui para o estimulo de desenvolvimento das
habilidades de tomada de decisdo e autonomia do
futebolista, pois 0 abastece com a demanda diversificada
de estimulos ndo-padronizados que caracterizam a
repeticdo necessaria para o aprendizado e desafiam o
jogador de forma integral. As situagbes de jogo criadas
no ambiente de treinamento pelos exercicios aplicados
da metodologia em questdo submetem o jogador a
diversificados estimulos que caracterizam momentos em
que decisbes sado necessarias. Com efeito, o futebolista
evolui tecnicamente e tende a melhorar sua percepgao e
sua capacidade de reconhecer situagbes, buscando
solucdes acertadas e analisando fatos presentes e até

mesmo prevendo fatos futuros.

A prética sistematica de atividades em espaco
reduzido acostuma os futebolistas as situagdes de jogo,
estimulando o desenvolvimento da autonomia do jogador
ao exigir que decisbes rapidas sejam tomadas,
condicionando a busca de solugbes para possiveis
problemas através do exercicio do pensamento. Dessa
forma, essas estimulacoes feitas durante as sessbes de
treinamento contribuem para que o futebolista reconhega
eventuais dificuldades no momento da partida e busque

soluciona-las rapida e autonomamente.

No contexto do Treinamento em Espaco
Reduzido, o jogo aparece como ferramenta de ensino e
condicionamento. Sendo o jogo o momento em que o
futebolista necessita estar em perfeitas condigdes
globais para exercer suas fungdes, a aproximag¢éo do
treinamento a esse ambiente se mostra como uma

alternativa dindmica e relevante.

Rev Bras Futebol 2011 Jan-Jul; 04(1): 21-29



Ledes et. al.
Treino em espago reduzido e inteligencia

Artigo Original

A proposta deste tipo de treinamento aproxima
as necessidades bésicas do desenvolvimento individual
do jogador as reais necessidades do jogo, fornecendo ao
treinador uma possibilidade de simulagdo dos momentos

de acdo. Cabe ao treinador saber utilizar

adequadamente as atividades caracteristicas do
Treinamento em Espago Reduzido, adaptando ou
criando exercicios pertinentes que encontrem o objetivo
tracado para a organizagao da equipe na busca pelo alto
rendimento. A potencializagdo das atividades depende
da criatividade, formacdo e conhecimento gerais sobre
futebol do treinador, que se caracteriza por ser um fator
muito importante para que a aplicagao desta metodologia

de treinamento seja satisfatoria.
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